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2 BUL

BesonacHocT

Be3onacHocT

Ako 13fienneTo e NoBpe/eHo, cBbpxeTe ce ¢ Lumie
npeau ynotpe6a.

[a ce naau oT BOAA M BRara.

Camo 3a ynoTpeba Ha 3aKpuTo. ﬂ

KoraTo cBeTnuHaTa e BKNOYeHa, U3aenmeTo ce
Harpsia, 3aToBa ce yBepeTe, Ye He € MOKPUTO.

[pbyxTe kabena paney oT HAarpeT! NOBLPXHOCTK.
Ako kabenbT e nospe/eH, Tpsbea Aa 6bae 3aMeHeH
oT Lumie, anctpubyTop Ha Lumie nnn cboTBeTHO
KBanuuumpaHo nuue.

E,ﬂMHCTBeHMﬂT Ha4uH 3a U3KNK4YBaHe Ha nsgenueTo
OT efleKTpuyeckara Mpexa e Aa u3BaauTe Lencena
OT KOHTaKTa. 3aToBa Tpsi6Ba Aa Ce yBepuTe, Ye
KOHTaKTbT € IECHO AOCTbMEH.

[la ce u3nonasa camo OT Bb3PacTHU W Jiela Haa
7-roaviuHa Bb3pacT. [leuata, kouTo usnonasar
CBETNMHATA UK UrpasT B 6nM30CT A0 Hesl, Tpsibea aa
6baaT nof HabnofeHue.

MNPEAYMNPEXOEHUE: AKO CTEHHUAT KOHTaKT,
M3MON3BaH 3a 3axpaHBaHe Ha U3fenueTo, nma
HEM3npaBHN BPB3KK, LLENCENLT ce Harpssa. 3a Aa
n3berHeTe onacHocTTa OT no>kap u narapsiHus, ce
yBepeTe, Ye CTe BKI4YUIU U34eNneTo KbM NpaBuiiHO
MHCTanMpaH CTEHEeH KOHTaKT.

He ce onuTeaiiTe ga obcny>xsarte unu moamduumpare
KOSITO W ia € 4acT OT U3AenneTo.

AKO 13enneTo e 6UNI0 CbXPaHsiBaHO N3BBLH
npenopbYMTENHUS TemnepaTtypeH avanasoH (5 °C no
35 °C), ocTaBeTe ro Aa npectou noHe 1 yac, npeau aa
BKJIOUNTE 3axpaHBaHeTo, 3a fia U3berHeTe KOHAEH3
W1 nperpsisaHe.
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Esponeiicka geknapauvs 3a .. s,

cboTBeTCTBYE: MeanumnHCKO

CepueH Homep

naaenuve ot knac lla

MeanumHeko napenve

YHvkaneH naeHTtudrkaTop
Ha n3agenneTo

MpoussoanTen E:

YMbHOMOLLIEH NpeacTaBuTeN
B EBponeiickara o6LHoCT

&

BHocuten

MpoyeTeTe MHCTPYKUMMTE
3a ynoTtpeba

CbxpaHsBaiiTe Ha cyxo

Cawmo 3a ynoTtpeba Ha
3aKpuTo

Brumanune

He u3xsbpnsiite B 6uTOBU
otnapbum. Obesspexxaaiite
mmm B LEHTBP 3a PeLMKIIMPaHe.

YneH Ha cxemaTa 3a

peuvknpaHe
»3eneHa Touka“

Peuunknvpyem

He pa6oTeTe ¢ u3genueTo Npu HanMuue Ha 3ananumu
rasose wnu npu BUCOKa KOHUEHTpauusa Ha Kucnopoa.

BHUMAHWE: 3a na nsberHete puck oT nospeaa
Ha namnara, He noanaraiTe U3aenMeTo Ha CUNMHU
MeXaHu4H1 yaapu.

[la He ce n3non3ea OT UK BbPXY N1LA, KOUTO ca B
6e3cb3HaHue, Nnoj, yrnoika unu ca Heleecnoco6HH,
Hanpvmep noj Bb3AEWCTBUETO Ha ankoxorl.

EnekTpoMarHutHa cbBMECTUMOCT

To3un NpoAyKT OTroBaps Ha cTanaapTa 3a
€neKTPOMarHMTHa CbBMECTUMOCT 38 MeAVLIMHCKMA
n3genvs n e Manko BeposiTHO Aa Npean3suka
CMyLLEeHus, 3acaralim apyru efieKTpuy4eckn n
€NeKTPOHHU NPOAYKTU B 6nm3ocT A0 Hero. B'bl'lpeKI/I
TOBa paavionpeaaBaTeNiHUTe yCTPORCTBA, MOGUNHUTE
TenedOoHN 1 ApYro eneKTpU4ecKo/eneKTPOHHO
o6opyABaHe MoraT Aa cMyLuaBaT TO3W NPOoAyKT; ako
TOBa Ce CNy4u, MPOCTO NpeMecTeTe NPOAyKTa Ha
Pa3CcTosiHMe OT U3TOYHMKA Ha CMYLLIEHUS.

3a no-noapo6Ha MHopMaLmst OTHOCHO
€eneKTpoMarHMTHaTa cpefa, B KOSTo MoXe Aa paboTtn
n3genueTo, BUXXTe yebcaiita:
www.lumie.com/pages/e-m-c.

OG6e3BpexxaaHe

He n3xsbpnsiTe namnu unm ycTpoicTBoTO C
HOpMasnHu 6UTOBM OTNaAbLW. 3aHeceTe MM B e
oduumaneH NyHKT 3a peuvknvpade, 3a ga 6baat
06e3BpeieHn Mo OTrOBOPEH HAUVH.

[BoiiHa nsonaums
(enexTpuyecko o6opyasaHe
ot knac ll)

3axpaHBaHe C NPOMEHNNB
TOK (AC

Hatucrete BKIN./U3KI.
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ByuioH

OTHOCUTENHA BRaXKHOCT
npu cbxpaHenue/
TpaHcnopTupaHe
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TemnepaTtypa Ha CbxpaHeHue
/TpaHcnopTvpaHe

X

OLleHKa Ha CbOTBETCTBUETO
B O6eMHEHOTO KParcTBO
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MpennasxHu Mepku BUL 3

[TpeanasHn Mepku

W3cneaBaHusiTa nokasear, Ye CBET/IMHHATA Teparnuvs € MHOro
6e3onacHa. Bbnpeku ToBa MbpBO Ce KOHCYNTUpaiiTe ¢ Bawms nuyen
nekap, ako e npunoXuMo HsKoe OT crefHuTe:

* ImaTte cepvoaeH Npo6rieM ¢ oUUTE UNK CTe NPEeTbPMNeny onepaums
Ha ouuTe;

° ﬂpenopbl-laHo Bu e na n3bsrearte sipKa CBeTNnHa unu npunemarte
nekapcTsBa, KOMTO Morart ga npean3sumkar CbOTO‘-IYBCTBMTeJ'IHOCT;

e [lnarHocTMuMpaHu cTe ¢ AeNpecust UM Apyru pa3cTpoicTea Ha
HacTpoeHuneTo/cbHA. ToBa e 0co6eHO BaXkHO, KoraTo npuemate
W NekapcTBa 3a TOBa, Tbid KATO CBET/IMHHATA Tepanusi MoXe Aa
noBnusie U Ha HAaCTPOeHUeTo Bu.

Mpu HsiKOM XOpa ce HabngaBaT CTPaHUYHU ehekTn, HO Te
OBMKHOBEHO Ca fieku (KaTo rnasobonne, Hanpe>xeHme B o4nTe,
raieHe u XMnepakTUBHOCT) U 0BUKHOBEHO MoraT fia OTLUYMST NPOCTO
ypes M3KJYBaHe Ha ceeTnuHaTa. pes cneaBalmMTe HAKOMKO

[LHW NOCTENEHHO yBeNuYaBaiiTe BPEMETO, KOETO NpekapsaTte npef
n3aenueTo, 3a Aa onpefenMTe Kosl € Hal-Npoab/KUTENHOCT Ha
TepanusiTa 3a Bac.

Hsikom XOpa ce orJiakBaTt OT TPYAHOCTU CbC CbHA U HECTO TOBa ce
OBbJIKN Ha U3MNO0NI3BAHETO Ha CBETJIMHHA Tepanusa TBbpae 651130 Ao
BPEMETO 3a JisdraHe.

AKO MMaTe HsIKakBu I'IpO6J'IeMVI npn n3nosi3aBaHeTo Ha Brazil unn ako
CTe na3non3sajin CBeTJIMHHaTa Tepanus B NpoAabJ/>KeHne Ha ceamMmumua,
HO He cTe 3abens3any HMKakeBa nonsa, Mons, CBbpXeETEe Cce C Lumie
nnu roBopeTe C Baluus inveH nekap.

BA>XHO: ykazaHuaTa B Ta3u IMCTOBKA HE Ca MEeAMLUMHCKN yKa3aHUs
3a Jle4yeHne Ha KakBOTO U aa e 3abonssaHe. Ako BawwmaT nuyeH nekap
Bu e npeanoxxun ga n3nonaeaTe CBETNIMHHA Tepanus, cneasanTe
WHCTPYKUMUTE MY 1 06CbAETE C HEro eBeHTyanHuTe eqdoeKTw.



4 BUL BbBeneHue

BbrBegeHue

M3nonasaHeTo Ha Brazil e BM ocurypu sipkaTta CBeT/IMHA, OT KOATO
TSANOTO BM Ce Hy>KAae nNpes3 MpadHuTe 3uMHU Meceun. ToBa Moxxe
[a B/ MOMOrHe Aa NoBuLLMTE EeHEPrunHUTE CU HMBA, Aa NoaobpuTe
HaCTPOEHUETO CU U Aia ce nodyscTBaTe no-6oaput. CeeTnuHHaTa
Tepanus e 6e3onacHa 1 AokasaHo nomara 3a obnekyasaHe Ha
3uMHaTa aenpecusi U SAD (Ce30HHOTO adeKTUBHO Pa3CTPONCTBO)2.

Monsi, npo4eTeTe BHUMATENHO TE3M MHCTPYKLUMM, 3a Aa ce EE
Bb3MN0s13BaTe MakCUMasnHo ot Bawws Brazil.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

N3non3saHe Ha Brazil

e OTCTpaHeTe onakoBKaTa OKOJI0 flaMnuTe Npeamn nbpsaTa UM
ynotpe6a. Buxxte OTcTpaHsiBaHe Ha HEU3MNPABHOCTH, CTpaHuua 7, 3a
TOBA Kak Aa NpeMaxHeTe ekpaHa.

* BknoyeTe M3AENNETO KbM eJieKTpuyeckaTa Mpexxa.
* HatucHete @, 3a Ja BKJIHOUNTE/U3KIoUuTE.

¢ [NoctaseTe Brazil Ha egHa pbka pa3cTosiHue (0kono 50 cM), Taka ye
cBeT/MHaTa fa CBETU KbM fiMueTo Bu.

Bbnpeku ye He e HEO6X0AMMO [a ce B3upaTe B Hesl, CBeTnuHaTa
Tps6sa aa gocTtura ao ounte Bu, 3a aa nma edpekT. ToBa 03HauaBa,
ye MoXkeTe aa uanonsearte Brazil, gokaTo paboTuTe Ha KOMMOTHP,
rneparte Tenesusus, YeteTe U T.H. TbMHUTE 04Mna, 3aTbMHEHUTE
newm unv 3aTBapsiHETO Ha o4uTe Le orpaHuyart edpekta oT
CBETNUHHATa Tepanwus.

TpﬂéBa [Aa 3abene>knute Nofo>XKUTENHN NOM3K Crnej N3non3esaHe Ha
Brazil B npoAabJIKEHUE Ha TpU Uinn 4eTupu aHn nogpen.



Kora pa ro nanons3sam? BUL 5

Kora ga ro unanoJsissam?

Hali-nobpe e ga ce cnpasuTe CbC 3nMHaTta genpecus u SAD
Bb3MOXXHO Hali-ckopo. CrneaeTe 3a paHHU Npu3Haum - 4ecTo npes
CenTeMBPM UM OKTOMBPY - U ako 3ano4vHeTe Aa ce YyBcTBaTe
oTnagHanu, TPEBOXKHW UMW pasfpas3HUTENHK, 3anoYvHeTe Aa
nanonssarte Brazil.

[MoBeyeTo XOpa MoraT Aa NponycHaT HAKOW M Apyr AeH, 0CO6EeHO
KoraTo BpeMeTo e xy6aBso. C HacTbNBaHETO Ha NPOJSiIeTTa, BEPOSTHO
LLie 3anoYHeTe Aa HamansasaTe CBET/IMHHATA CU Tepanus; TANoTO BU
LLie BM NOACKaXKe Janu TOBa He e NpeKasieHo paHo 1 ako 3abenexxuTte,
Yye CMMNTOMMUTE BM CE BPbLLAT, NPOCTO M3Mon3BanTe OTHOBO CBOS
Brazil 3a HIKONKO AHW.

[okasaHo e, 4e cBeTNMHHaTa Tepanus NoAobpsisa HaCTPOEHUETO,
noBMLLaBa EHEPrMYHOCTTa M NomMara ga ce 4YyscTsaTe no-6oapu.
M3nonseaiiTe Brazil HaBcakbAe 1 BMHArK, Korato umaTe Hy>kza aa
Bb3CTAaHOBUTE KOHLEHTpaumsTa C1 1 Aa yBenmymte yMCTBeHaTa cu
eHeprus.

[1To KOoe BpeMe Ha OeHA?

Ako n3nonssate Brazil, 3a aa ce cnpasuTe CbC 3UMHaTa Aenpecust unu
CAP, nokasaHo e, 4e cyTpeluHaTa spka CBeT/MHa e Hal-e(peKTUBHa,
Taka 4ye onuTanTe NbpBO C Hes. [pn HAakom xopa e NonesHo
n3naraHeTo Ha CBETNNHA B PaHHWUTE BEYEPHU YacoBe.

Hesasucumo pganu nanonssate Brazil 3a npeogonsiBaHe Ha 3uMHaTta
nenpecusi, CAP nnu kaTo 060 cpeacTso 3a nogobpsiBaHe Ha
HacTPOeHWEeTO, Cnel KaTo OTKpMeTe NOAXOASALLMA 3a Bac MOAe,
onuTaiTe ce Aa ro usnos3sarte Nno e4HO U CbLLO BPEME BCEKN AEH.

TpyAHo MM e Aa cTaBaM CYTPUH

3anoyHeTe ¢ Brazil Bb3MO>XHO Hali-ckopo. AKO He pasnonaraTte ¢
MHOrO Bpeme CyTpuHTa, OnuTanTe ce Aa npoBeneTe AOMbAHUTENHA
Unu NbnHa cecus cnepoben.



6 BUL Konko Bpeme?

YyBcTBaM CBLHJIMBOCT MM 3acMBaM TBbpAe paHo

ManonssaiiTe Brazil B kbcHWA cnenoben/paHHaTa Beyep. Hali-nobpe e
[a n3bsareaTe spkaTta CBEeT/MHA TBbpAe 651M30 A0 BpEMETOo 3a naraHe
— OKOJI0 TpW Yaca npeau Tosa — Tbid KaTo MoXXe aa Bu e TpygHo aa
3acnuTe.

Konko speme?

Bcekun yoBek e pa3nunyeH, 3aTtosa nocraseTe Brazil Ha egHa pbka
pascTtosiHue (okono 50 cM) n 3anoyHeTe ¢ 30 MUHYTU Ha AeH. Hakown
Xopa cMsATaT, Ye ToBa e LOCTaTb4yHO 3a e(PEKTMBHO JleHeHre Ha
CAP. Ako e He0b6x0aMMO, BCEKM AEH YBENMYaBaTe BPEMETPAEHETO
Ha npoueayparta, [oKaTo HaMmepuTe noaxopsiiarta 3a Bac
NPOABJDKUTENHOCT Ha CBETJZIMHHATA Tepanus.

Pa3sctosinue (cM) TMonyyeHa cBetnuHa (lux) Bpeme 3a neuyeHue (MUHYTH)

35 10000 30
50 5000 30-60
80 2500 60-120

Mo>xeTe Aa nonyynTe AHEeBHATa CU 403a CBET/IMHHA Tepanus
HaBeAHBXX WK Aa ro uanonssare NEPUOAMYHO Npe3 uenus aeH
3a NocTuraHe Ha kyMmynatmeseH edekT. AKO BM € No-yaobHo aa
nanonssarte Brazil no-gbnro, 4o ounMTe BY LWe AOCTUrA NO-Manko
cBeTNvHA 1 We Tpsibea Aa s u3nonasaTte no-AbSro BpeEMe.

Hama HuLo nowwo aa ns3nona3sarte CBeTAMHHATA Tepanus no-Abiro
OT NPeLnoXeHoTo. AKO yceTuTe neka 6osika B ounTe, onutanTe Aa
nocTtaesuTe ypefa Ha no-rofiiMo pascTosiHie Unu ro uakrodeTe 3a
N3BECTHO BpeMe.



Mooopbrkka BUL 7

[MTooapbixka

MouncTBaliTe camo cbe cyxa unu neko HaBJla>XHEeHa Kbpna. BuHarm
nbpBO M3KroyBanTe U3genneTo ot eJieKTpuyeckarta Mpexa un ro
ocTaBeTe Aa U3CTUHe, ako € HeobxoanMO.

JlamnuTte 6aBHO rybaT spkocTTa cy, Taka Ye 3a Aa 3anasute
MakcumasiHaTa MOLLHOCT 1 Non3a, npenopbyBame Aa rv CMeHaTe Ha
BCEKM ABe A0 Tpu roavHun. Pe3epBHuTe namnu ce npegnarat oT Lumie.

OTcTpaHaBaHe Ha HEU3MPABHOCTY

CBeTnunHaTa e no-cna6o sipka unu u3o6Lo He ceeTBa

* BL3MOXXHO € eHa nnv NoBeYe OT naMmnu ga ca oTkasanwu.
U3kntoueTe n oTkaveTe ypena OoT eneKkTpudeckata Mpe>xa. Ako e
Heobx0aMMO, OCTaBeTe o Aa ce OxJiaau.

e [locTaBeTe MOHETA UMK HeLLo NOAOGHO B Mpope3a B ropHaTa 4acT Ha
nracTMacoBuMsl eKpaH 1 ro usabpnaiTe oT kopnyca. OTaeneTe ro oT
CTpaHuTe M oTKa4yeTe ekpaHa B AOnHaTa 4acT.

° ﬂpOBepeTe nann namnuTe ca 34paBo NoCTaBEHU B rHe3aara.
Ako Tpﬂ6Ba HaMeCTeTe ' 1 BKJK4YeTe ypeaa cnej 1oBa, 3a Aa
npoBepuTe gaJsin ToBa € nomorHarno.

* 3a pga BbpHETE Ha MACTO eKpaHa, NbpBO 3akaveTe AO0JTHUA KpaVI
N HAaTUCHETE ropHuA U CTpaHW4HUTE, 3a Aa WpakHe OﬁpaTHO Ha
MACTOTO CW.

JlamnuTe ca no6pe noctaBeHU, HO ToBa He e peLuusno npobnemMa

® AKO HUTO efiHa OT namnuTe He paboTu, NpoBepeTe BYLLOHUTE (BXK.
no-gony). Ako 6yLIOHMTE ca U3NpaBHKU, MOXKE Aa Ce HasoXu aa
CMEeHNTEe namnuTe.

* 3a fja “3BaauTe namna HaTUCHETE CUJTHO YepBeHust 6y TOH HaZoNy U
U3MbKHETE NnamnaTa OT rHe3AoTo.

® BHMMaTeNHoO NNb3HeTE pe3epBHaTa ylaMmna B rHe340TO, AoKaTo
LpakHe Ha MACTOTO CW.



8 BUL "apaHums

CMeHux naMnute, HO BCe oLle He paboTu

® [lpoBepeTe BLTPELLUHUTE BYLLOHM OT ABETE CTPaHM Ha Knroya 3a
BKJ1./M3KJ1. - LWe 6be 04YEBUAHO, aKo HAKOM OT TSAX € U3ropsin.
3ameHeTe ro ¢ 6ywoH 5x20 mm, Tun F3.15AL250V.

AKO TOBa He MOMOrHe UM ako umarte Apyrv npobnemu ¢ sawwms Brazil,
obageTe ce Ha Lumie.

3abenexxka: 3a Bceku cepuo3eH UHUMAEHT, CBbP3aH C
usgenneTo, TpsbBa g4a ce cbobLym Ha Lumie n Ha KOMNETeHTHUS
opraH B CTpaHaTta, B KOSITO XXuBeeTe.

["apaHums

ToBa nagenue ce NokpvBea OT rapaHums cpeLly Npon3BoACTBEH
JedekT 3a cpok OT 3 roAvHu OT JaTtaTa Ha 3akyrnysaHe. ToBa € B
LoMbiHEHWE KbM BawmnTe 3akoHoBM npasa. Ako Tpsbsa fa BbpHeTe
NpoAyKTa 3a CEPBU3HO 06CIy>KBaHe, N0 Bb3MOXXHOCT M3Mon3Bante
opurnHanHaTa onakoBka (BKHOUMTENHO BbTPELUHATa ONakoBKa).
YBepeTe ce, Ye apanTepbT 3a 3axpaHBaHe OT enekTpuyeckaTa
Mpe>ka HsiMa fa ce ABUXKM N0 BPeMe Ha TPaHCMOpTUPaHE U HE MOXXe
[a noBpean yCTPONCTBOTO. AKO M3NPAaTEHNST 3a CEPBU3EH PEMOHT
nNpoaykT 6bAe NoflydeH NoBpeaeH Nopaau HenpasunHa ynotpeba munm
3710M0J1yKa, MOXKe ia Ce HanoXXn Aa Ha4yMcnmMM Takca 3a peMoHTa My,
KaTo NMbPBO Le Ce CBBbP>XEM € Bac. 3a fonbnHUTENHM KOHCynTaumm ce
o6bpHeTe KbM Lumie.



TexHunyecko onncaHue

BUL 9

TexHnyecko onucaHume

Mo>xe aa ce npomeHun 6e€3 NpeansBecTyme.

Lumie Brazil
230 V, 50 Hz, 125 W []
Namnun: 3 x PLL/36 W/840

Ycnosus Ha paboTa:

Temnepatypa: 5 °C go 35 °C

OTHocuTeNHa BNa>kHOCT: 15% [0 93% (6e3 KOHAEH3)
ATMocdepHo Hansirane: 70 kPa fo 106 kPa

YcnoBusi 3a CbxpaHeHue/TpaHcnopTupaHe:
Temnepatypa: ot -25 °C go +70 °C

OTHocuTEeNHa BNaXkHOCT: 15% [0 93% (6e3 KOHAEH3)
ATMocdepHo HansiraHe: 25 kPa fo 106 kPa

C E EBponeiicka aeknapauus 3a CbOTBETCTBUE:
1639 MeaumuunHcko naagenue ot knac lla
UK

cA
0120 OueHka Ha cboTBeTCcTBMETO B O6EANHEHOTO KPancTBo

MeauvumHcko uspgenue

['pyna Ha pucka OT ONTUYHO JibueHue: [pyna 1

MaxkecumaneH MHTEH3UTET Ha onTuyHO Nb4veHme: 10 000 lux + 30% Ha 35 cm



10 BUL CBbp>xeTe ce ¢ Hac

OTHoCUTESNHO CneKTpanHo nbYeHne, KakTo e rnokasaHo no-gony:

OTHOCUTENHO CNeKTpaJiHO ibYeHne

=) )
=3 =3

o
S

N IS
=] S

OTHOCHTENHA NABLTHOCT HA TbYeHNETO (%)
>
o 3

©
®
S

390 440 490 540 590 640 690 740
[ObmknHa Ha BbHaTa (nm)

CBbp>KeTe ce C Hac

AKO MmaTe HAKakKBW BBMPOCK Unu NpobiieMun, CBbP3aHu C TO3M
NPOAYKT, UM uMaTe NpensnioXeHus, KOuTo cMaTaTe, Ye Morat ga
HV MOMOrHaT Aa nofo6bpuM HalMTe NPOAYKTU UMK YCRyri, MO,
n3nparteTe nmeinn Ha info@lumie.com.

™ | Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, O6eanHeHO KpancTeo.

Lumie e peructpupaHa Tbproecka mapka Ha: Outside In (Cambridge)
Limited, peructpvpaHa B AHrnma n Yenc.
PeructpaunoHeH Homep: 2647359.

Aac
GB 880 9837 71 (O6eanHeHo KpancTseo)
NL 826301381B01 (EC)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013, ManTa.
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Bezpecdnost

Bezpecnost

Pokud je pfistroj poskozeny, kontaktujte pred
jeho pouZitim spole¢nost Lumie. .,

Chrarite pred vodou a vihkosti.
PouZivejte pouze ve vnitfnich prostorach. ﬁ

Pokud je svétlo zapnuté, pfistroj se zahfiva.
Dévejte tedy pozor, aby nedoslo k jeho zakryti.

UdrZujte kabel mimo zahfaté povrchy. Pokud je
kabel poskozeny, musi jej vyménit spole¢nost
Lumie, distributor spole¢nosti Lumie nebo osoba
s pfislusnou kvalifikaci.

Pristroj Ize od elektrické sité odpojit pouze
vytaZenim zastréky ze zésuvky. Méli byste proto
zajistit, aby byla zasuvka dobre pfistupna.

PFistroj mohou pouZivat pouze dospéli a déti
starsi 7 let. Déti, které svétlo pouzivaji nebo si
v jeho blizkosti hraji, musi byt pod dohledem.

VAROVANI: Pokud sitova zasuvka pro napajeni
pfistroje neumozriuje spravné pfipojeni,
zastréka se zahfiva. Zkontrolujte, zda je sitovéa
zasuvka, do které se pristroj zapojuje, spravné
nainstalovana, abyste predesli riziku pozaru a
popaleni.

Nepokouseijte se Zadnou ¢ast pfistroje opravovat
nebo upravovat.

Pokud byl pfistroj skladovan pfi provoznich
teplotach mimo doporuceny rozsah (5 °C az
35 °C), vyckejte pred jeho zapojenim alespori
1 hodinu, aby nedoslo ke kondenzaci nebo
prehrati.

Nepouzivejte pfistroj v pfitomnosti hoflavych
plynd nebo na mistech s vysokou koncentraci
kysliku.

UPOZORNENI: Nevystavujte pfistroj silnym
narazdm, abyste pfedesli riziku poskozeni lampy.

PFistroj se nesmi pouzivat u osob, které jsou
v bezvédomi ¢i v narkdze nebo jsou jinak
indisponované, napfiklad pod vlivem alkoholu.
Takové osoby rovnéZ nemohou pfistroj
obsluhovat.

Elektromagneticka kompatibilita

Tento produkt splriuje normu tykajici se
elektromagnetické kompatibility zdravotnickych
pfistrojd a je nepravdépodobné, Ze by
zptsoboval ruseni jinych elektrickych a
elektronickych produktd v jeho okoli. Produkt
vSak mohou rusit radiova vysilaci zafizeni,
mobilni telefony a jind elektricka/elektronicka
zafizeni. Pokud se tak stane, staéi produkt
pfemistit mimo dosah zdroje rusent.

Dal$i podrobné informace o elektromagnetickém
prostfedi, ve kterém Ize pfistroj pouZivat, najdete
na webu: www.lumie.com/pages/e-m-c.

Likvidace

Nevyhazujte Zarovky ani samotny pfistroj

do béZného domovniho odpadu. Odneste je =
na oficidlni misto pro recyklaci, kde se postaraji
o jeho fadnou likvidaci.

Dvojité izolace

Sériové Gislo Dﬂ
Evropské prohlaseni e
C E o shodé: Zdravotnicky
1639  pristroj tiidy lla

Zdravotnicky pfistroj

Jedinecny identifikator
pfistroje

Vyrobce

Autorizovany zastupce v
Evropském spolecenstvi

Dovozce

S Q> D)

Prectéte si navod k pouziti

Uchovavejte v suchu

K pouziti pouze ve vnitinich
prostorach

Upozornéni

Nevhazujte do domovniho
odpadu. K likvidaci vyuZijte
sluZeb recykla¢niho
strediska.

Soucasti recyklacniho
systému ,Zeleny bod“

Lze recyklovat

(g (=
SDA

(SR IS R ]

700

§

(elektrické zarfizeni tfidy II)

Napajeni stfidavym
proudem

Zapnout/Vypnout

Pojistka

Skladovaci/prepravni
relativni vihkost

Skladovaci/pfepravni
teplota

Shoda posouzena ve
Spojeném kralovstvi
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Bezpecnostni opatreni

Vyzkum ukazuje, Ze je Ié¢ba svétlem velmi bezpeénd. V nasledujicich
pfipadech se v§ak nejprve poradte se svym lékafem:

* Mate zavazné ocni problémy nebo jste podstoupili operaci o¢i.

* Bylo vam doporuceno vyhybat se jasnému svétlu nebo uzivate Iéky,
které mohou zpusobovat pfecitlivélost na svétlo.

* Byla vam diagnostikovana deprese nebo jina afektivni porucha ¢i
porucha spanku. DuleZité je to zejména v pfipadé, kdy na to uzivate
také léky. Lééba svétlem totiz muZe mit vliv i na vasi ndladu.

U nékterych lidi dochazi k vedlejSim uéinkim (jako jsou napfiklad bolesti
hlavy, unava ocfi, nevolnost a hyperaktivita), které jsou vSak vétSinou
mirné a po vypnuti svétla obvykle odezni. B€hem nékolika dalSich dni
dobu IéEby postupné prodluZujte, abyste zjistili, co vdm nejvice vyhovuje.

Nektefi lidé si stéZuji na potiZe se spankem, které jsou ¢asto zplsobeny
aplikaci svétla nedlouho pfed spanim.

Pokud se u vas pfi pouZivani pfistroje Brazil vyskytnou jakékoli problémy
nebo pokud svétlo pouZivate jiZ tyden, ale nezaznamenali jste Zadny
pfinos, obratte se na spole¢nost Lumie nebo se poradte se svym
Iékarem.

DULEZITE: Pokyny v tomto piibalovém letdku nelze chapat jako lékarské
pokyny k 1é¢bé jakéhokoli stavu. Pokud vam lécbu svétlem doporudil
lékaF, dodrZujte jeho pokyny a o pfipadnych ugincich se poradte s nim.
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Uvod

PFistroj Brazil vam poskytne jasné svétlo, které vase télo potiebuje
bé&hem ponurych zimnich mésicd. Mdze vam pomoci zvysit hladinu
energie, zlepsit ndladu a prispét k pocitu vy$si bdélostil. Lécba svétlem
je bezpecna a prokazatelné pomaha zmirnit zimni blues a sezénni
afektivni poruchu (SAD)2.

Pozorné si tyto pokyny prectéte, aby pro vas bylo pouziti pfistroje EE
Brazil maximalné pfinosné.

1. Acta Psychiatr Scand. Duben 2001; 103(4): 267—74.
2. Am J Psychiatry. Duben 2005; 162(4): 656—62.

Pouziti pristroje Brazil
® Pfed prvnim pouzitim odstrarite obalové materidly kolem Zarovek.

Informace o tom, jak sejmout stinitko, najdete v asti ReSeni problému
na strané 7.

e Zapojte pfistroj do elektrické sité.
e Stisknéte @ tlagitko pro zapnuti/vypnuti.

® Postavte pfistroj Brazil na délku paze (asi 50 cm) pfed sebe tak, aby
vam svétlo svitilo na oblicej.

Neni potfeba, abyste se do svétla divali, ale musi dopadat aZ k vasim
ocim, jinak nebude mit Zadny ucinek. To znamenad, Ze mlzete pfistroj
Brazil pouzivat pfi praci na pocitaéi, sledovani televize, ¢teni atd. Pri
pouZiti sluneénich bryli €i bryli s tdnovanymi skly nebo pfi zavieni oéi
budou ucinky lé¢by svétlem omezeny.

Pozitivni u€inky byste méli zaznamenat po tfech nebo étyfech dnech
pouZzivani pfistroje Brazil po sobé.
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Kdy mam pristroj pouzivat?

Nejlepsi je fesit zimni blues a SAD co nejdfive. VSimejte si ¢asnych
pfiznakd, které ¢asto nastupuji v zafi nebo v fijnu, a pfistroj Brazil
zacCnéte pouZivat, jakmile zaénete byt apaticti, uzkostni nebo podrazdéni.

Vétsina lidi muiZe obc&as néjaky den vynechat, zejména za jasného
pocasi. S pfichodem jara zfejmé zacnete l1é¢bu svétlem omezovat.
Pokud by na to bylo jesté pfilis brzy, vase télo by se ozvalo. KdyZ zjistite,
Ze se vam pfiznaky vraceji, jednoduse pfistroj Brazil zase nékolik dni
pouZivejte.

Je prokazano, Ze lé¢ba svétlem zlepSuje nadladu, zvysuje pozornost

a pfispiva k pocitu vyssi bdélosti. PFistroj Brazil pouZivejte vZdy, kdyz
potfebujete obnovit koncentraci a zlepSit svou dusevni pohodu.

Ve kterou denni dobu?

Pokud pfistroj Brazil pouzivate na zmirnéni zimniho blues nebo SAD,
bylo prokazano, Ze je jasné svétlo neju¢innéjsi rano, takZe to tak zkuste
nejdfive. Nékterym lidem prospiva svétlo aplikované vpodvecer.

At uZ piistroj Brazil pouzivate na zimni blues ¢i SAD nebo jako celkovou
vzpruhu, tak jakmile zjistite, co vam vyhovuje, snazte se ho pouzivat
kaZdy den ve stejnou dobu.

Trva mi, nez se rano nastartuji

Zapnéte pfistroj Brazil co nejdfive. Pokud rano nemate moc ¢asu, méli
byste zbyvajici ¢ast nebo celou davku svétla absorbovat odpoledne.

Citim ospalost nebo usinam moc brzy

Pouzivejte pfistroj Brazil v pozdnim odpoledni &i vpodvecer. Nejlepsi je
vyhybat se jasnému svétlu nedlouho pred tim, nez jdete spat (pfiblizné tfi
hodiny), protoZe by se vam mohlo Spatné usinat.
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Jak dlouho?

U kazdého ¢lovéka je to jiné, takze zkuste umistit pfistroj Brazil na délku
paze (asi 50 cm) a zacit 30 minutami denné. Nékterym lidem to k ucinné
IéEbé SAD stadi. V pfipadé potfeby miZete dobu Iééby kaZdy den
prodluZovat, dokud nezjistite, co vam vyhovuije.

Vzdalenost (cm) Absorbované svétlo (lux) Doba lééby (minuty)
35 10000 30

50 5000 30-60

80 2500 60-120

Svou denni davku svétla miZete pfi IéCbé absorbovat najednou nebo ji
muZete kumulovat pribézné béhem celého dne. Pokud vam vyhovuje
mit pfistroj Brazil déle od sebe, dostane se k vasim oéim méné svétla a

budete ho muset pouZivat déle.

Aplikovani svétla nad ramec doporu¢ené doby neni skodlivé. Pokud
pocitite mirnou bolest o&i, zkuste pfistroj umistit dale nebo ho na chvili
vypnéte.

Udrzba
Cistéte pouze suchym nebo lehce navih&enym hadiikem. Pfistroj vZdy
nejprve odpojte ze zasuvky a v pfipadé potfeby jej nechte vychladnout.

Jas zarovek bude pomalu slabnout, proto je v zajmu zachovani
maximalniho vykonu a pfinosu doporucujeme kazdé dva az tfi roky
vymeénit. Nahradni Zarovky dodava spole¢nost Lumie.
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Reseni problemu
Svétlo neni tolik jasné nebo se viibec nerozsviti

* Mohlo dojit k poruSe jedné nebo vice Zarovek. Vypnéte pfistroj a
odpoijte jej od sité. V pfipadé potfeby jej nechte vychladnout.

¢ VlozZte minci nebo podobny pfedmét do Stérbiny uprostfed horni &asti
plastového stinitka a odklopte stinitko od pouzdra. Uvolnéte stinitko na
bocich a dole je vyhaknéte.

e Zkontrolujte, zda jsou Zarovky pevné zasunuty do patic. Po jejich
pfipadné upravé zapojte pfistroj do zasuvky a zapnéte jej, abyste
zjistili, zda se to podafilo.

e Chcete-li stinitko znovu nasadit, zahaknéte nejprve spodni ¢ast a
zatlaGenim na horni éast a boc¢ni strany jej zacvaknéte zpét na misto.

Zarovky jsou nasazeny spravné, ale problém se tim nevyfesil

® Pokud Zadna Zarovka nefunguje, zkontrolujte pojistky (viz nize). Pokud
jsou pojistky v pofadku, bude pravdépodobné nutné Zarovky vyménit.

® Chcete-li Zarovku vyjmout, stisknéte silné ¢ervené tladitko a vysurite
zarovku z patice.

e Opatrné zasunujte nahradni Zarovku do patice, dokud nezacvakne.

K problému dochazi i po vyméné zarovek

e Zkontrolujte vnitfni pojistky na obou stranach tladitka pro zapnuti/
vypnuti — pokud je néktera z nich pfepalend, bude to dobfe vidét.
Provedte vyménu za kazetovou pojistku 5x20 mm typu F3.15AL250V.

Pokud to nebude fungovat nebo pokud mate s pfistrojem Brazil jiné
problémy, kontaktujte telefonicky spole¢nost Lumie.

Pozndmka: Jakékoli zdvaZné neZddouci pfihody souvisejici
s pristrojem je tfeba nahldsit spolecnosti Lumie a prislusnému
kompetentnimu dfadu v zemi vaseho bydliste.
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Zaruka

Na tento pfistroj se po dobu 3 let od data jeho zakoupeni vztahuje zaruka
na jakoukoli vyrobni vadu. To je nad ramec vasSich zakonnych prav.

Pokud potfebujete produkt vratit za ucelem opravy, pouzijte pokud mozno
puvodni obal (véetné vnitfnich obalovych materidld). Zajistéte, aby se
sitovy adaptér nemohl pfi pfepravé pohybovat a poskodit pristroj. Pokud
bude pfistroj, ktery obdrzime, nahodné nebo kvdli nespravnému pouZiti
poskozen, mdZeme vam nauctovat ¢astku za jeho opravu. Nejprve vas ale
budeme kontaktovat. Dalsi informace vam poskytne spoleénost Lumie.

Technicky popis
MuZe se bez pfedchoziho upozornéni zménit.

Lumie Brazil
230 V stf., 50 Hz, 125 W @
Svitidla: 3 x PLL/36 W/840

Provozni podminky:

Teplota: 5 °C az 35 °C

Relativni vihkost: 15 % az 93 % (nekondenzujici)
Atmosféricky tlak: 70 kPa aZ 106 kPa

Skladovaci/pfepravni podminky:

Teplota: —25 °C az +70 °C

Relativni vihkost: 15 % az 93 % (nekondenzujici)
Atmosféricky tlak: 25 kPa aZ 106 kPa

C€

1639 Evropské prohlaseni o shodé: Zdravotnicky pfistroj tfidy lla
UK

CcA
0120 Shoda posouzena ve Spojeném kralovstvi

Zdravotnicky pfistroj

Skupina rizika optického zareni: Jedna se o produkt vyriaty z pisobnosti
pfislusného nafizeni
Maximalni vykon optického zareni: 10 000 luxd + 30 % pfi vzdalenosti 20 cm
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Relativni spektralni zéfeni — viz niZe:

Relativni spektralni intenzita zareni

N
5}

=)
S

80

60

Relativni intenzita zareni (%)

340 390 440 490 540 590 640 690 740

Vinova délka (nm)

Kontaktni udaje

Pokud mate jakékoli dotazy €i problémy tykajici se tohoto produktu nebo
mate navrhy, které by nam podle vas mohly pomoci nase produkty ¢i
sluzby zlepsit, poslete nam e-mail na adresu info@Ilumie.com.

M Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, UK.

Lumie je registrovana ochranna znamka této spoleénosti:
Outside In (Cambridge) Limited, kterd je registrovana v Anglii a Walesu.
Registraéni ¢islo: 2647359.

DIC:
GB 880 9837 71 (UK)
NL 826301381B01 (EV)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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Sikkerhed

Sikkerhed

Hvis enheden er beskadiget, ber du kontakte din
Lumie-forhandler inden brug.

Ma ikke opbevares i naerheden af vand og fugt. T
Kun til indenders brug.

Enheden bliver varm, nar lampen er teendt, sa
sorg for, at den ikke er tildaekket.

Hold kablet veek fra opvarmede overflader. Hvis
kablet er beskadiget, skal det udskiftes af Lumie,

en Lumie-distributer eller anden kvalificeret person.

Den eneste made at afbryde stremmen til
enheden er at tage adapteren ud af stikkontakten.
Du skal derfor serge for, at der er nem adgang til
stikkontakten.

Ma kun bruges af voksne og bern over 7 ar.
Born, der bruger lampen eller leger i naerheden
af den, skal overvages.

ADVARSEL: Hvis stikkontakten, der bruges til
at drive enheden, har dérlige forbindelser, bliver
stikket varmt. Serg for at slutte enheden til en
korrekt installeret stikkontakt for at undga risiko
for brand og forbraendinger.

Forsog ikke at servicere eller modificere nogen
dele af enheden.

Hvis enheden er blevet opbevaret i temperaturer
uden for de anbefalede driftstemperaturer (5 °C
til 35 °C), skal den st& i mindst 1 time, inden
stremmen tilsluttes, sa der ikke opstar kondens
eller overophedning.

Serienummer

C€

§H

Europaeisk overensstemmel- L
seserkleering: Medicinsk

Lees brugsanvisningerne

Produktet ma ikke bruges teet pa breendbare
gasser eller i omgivelser med hoje
koncentrationer af ilt.

ADVARSEL: Udseet ikke enheden for kraftige
sted for at undgé risiko for beskadigelse af
lampen.

Mé ikke bruges af eller p& personer, der er
bevidstlese, bedovede eller uarbejdsdygtige,
f.eks. under pavirkning af alkohol.

Elektromagnetisk kompatibilitet

Dette produkt er i overensstemmelse med
standarden for elektromagnetisk kompatibilitet
for medicinsk udstyr og vil sandsynligvis

ikke forarsage interferens, der pavirker andre
elektriske og elektroniske produkter i naerheden.
Radioudstyr, mobiltelefoner og andet elektrisk/
elektronisk udstyr kan imidlertid forstyrre

dette produkt. Hvis det sker, skal du blot flytte
produktet veek fra interferenskilden.

Yderligere detaljerede oplysninger om det
elektromagnetiske milje, som enheden kan
anvendes i, findes p& webstedet:
www.lumie.com/pages/e-m-c.

Bortskaffelse

Lysstofrarene og selve enheden mé ikke bort- E
skaffes sammen med almindeligt
husholdningsaffald.De skal afleveres pa en
genbrugsstation, sa de kan blive bortskaffet pa
ansvarlig vis.

Dobbeltisoleret
(klasse Il, elektrisk)

AC (vekselstrom)

1639

[uo]
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Udstyr i Klasse lla

Medicinsk udstyr

Unik enhedsidentifikator

Producent

Autoriseret repraesentant
i det Europaeiske
Feellesskab

Importer

B > )

Opbevares tort

Kun til indenders brug

Forsigtig

Mé ikke bortskaffes med hus-
holdningsaffald. Skal bort-
skaffes pa et genbrugscenter

Medlem af "Green Dot"-

genbrugsordningen e

Kan genbruges

® 0 OO

cNCc
SDA

+70°C
gt

stremforsyning

Tryk TIL/FRA

Sikringen

Opbevaring/transport
relativ fugtighed

Opbevaring/transport
temperatur

Overensstemmelseserkleering
i Storbritannien
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Forholdsregler

Forskning viser, at lysterapi er meget sikkert. Du anbefales dog at
forhgre dig hos din laege inden brug, hvis én eller flere af falgende
omstaendigheder ger sig geeldende:

® Du har store problemer med gjnene eller har faet foretaget en
gjenoperation;

® Du er blevet radet til at undga staerkt lys eller tager medicin, der kan
forarsage lysfalsomhed;

® Du har faet diagnosticeret depression eller andre humgr/
sevnforstyrrelser. Dette er iszer vigtigt, hvis du ogséa tager medicin for
dette, da lysterapi ogsa kan pavirke dit humer.

Nogle mennesker oplever bivirkninger, men disse er generelt milde
(herunder hovedpine, overanstrengelse af gjet, kvalme og hyperaktivitet)
og kan normalt afhjeelpes ved simpelthen at slukke lyset. Qg i lgbet af
de naeste par dage gradvist den tid, du tilbringer foran lyset, for at finde
frem til den behandlingstid, der fungerer bedst for dig.

Nogle mennesker klager over sgvnbesveer, og ofte skyldes det brug af
lyset for teet pa sengetid.

Hvis du har problemer med at bruge Brazil, eller hvis du har brugt det
i en uge, men har ikke bemeaerket nogen fordel, bedes du kontakte din
Lumie-forhandler eller tale med din laege.

VIGTIGT: Retningslinjerne i denne indlesegsseddel er ikke medicinske
anvisninger til behandling af nogen tilstand. Hvis din lasege har anbefalet
lysterapi, skal du felge dennes anvisninger og diskutere eventuelle
virkninger med ham/hende.
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Introduktion

Brug af Brazil giver dig det steerke lys, som din krop har brug for i de
merke vintermaneder. Det kan hjeelpe med at gge dit energiniveau, gere
dig i bedre humer og fa dig til at fole dig mere vagen'. Lysterapi er
sikkert og har vist sig at hjeelpe med at lindre vinterdepression og SAD
(sasonafhaengig stemningsforstyrrelse)?.

Lees disse instruktioner omhyggeligt for at fa& mest muligt ud af din D}]
Brazil.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

Brug af Brazil

® Fjern emballagen omkring paererne inden ferste brug. Se Fejlfinding
side 7 for beskrivelse af, hvordan du fjerner skaermen.

® Tilslut enheden, og teend pé stikkontakten.
® Tryk pa @ for at teende/slukke.

® Placer Brazil i en armslaengdes afstand (ca. 50 cm), s& lyset skinner
mod dit ansigt.

Du ikke behgver ikke at stirre pa det, men lyset skal na dine gjne for at
have en virkning. Det betyder, at du kan bruge Brazil, mens du arbejder
ved computeren, ser tv, laeser osv.Solbriller, tonede linser eller lukkede

gjne begraenser lysterapiens virkning.

Du ber kunne se en positiv effekt efter at have brugt Brazil i tre eller fire
dage i traek.
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Hvornar skal jeg bruge den?

Det er bedst at tackle vinterdepression og seesonafheengig
stemningsforstyrrelse sa hurtigt som muligt. Hold gje med tidlige tegn
— ofte i september eller oktober — og begynd at bruge Brazil, hvis du
begynder at fgle dig slav, engstelig eller irritabel.

De fleste kan godt springe en dag over her og der, iseer nar det er lyst i
vejret. Nar foraret naermer sig, vil du sandsynligvis begynde at du skeere
ned pa din lysterapi; din krop vil forteelle dig, om det er for tidligt, og hvis
du bemaerker, at symptomerne vender tilbage, skal du blot bruge Brazil
igen i et par dage.

Det er bevist, at lysterapi ger dig i bedre humer, gger arvagenheden og
ger, at du feler dig mere vagen. Brug Brazil nar som helst og hvor som
helst du har brug for at genoprette koncentrationen og give dig selv et
mentalt boost.

Hvilket tidspunkt pa dagen?

Hvis du bruger Brazil til at hjeelpe mod vinterdepression eller
saesonafhaengig stemningsforstyrrelse, har klart lys om morgenen vist sig
at vaere mest effektivt, sa prov det farst. For nogle mennesker virker det
dog bedst at gore det om aftenen.

Uanset om du bruger Brazil mod vinterdepression, saesonafhangig
stemningsforstyrrelse eller til generel opfriskning skal du, nar du har
fundet et manster, der passer til dig, preve at bruge det pa ca. samme
tidspunkt hver dag.

Jeg har svaert ved at komme i gang om morgenen

Teend for Brazil, sa snart du kan. Hvis du ikke har s& meget tid om
morgenen, kan du i stedet vaelge en opfelgende eller fuld session om
eftermiddagen.

Jeg faler mig sovnig eller falder i sovn for tidligt

Brug Brazil sent pa eftermiddagen eller tidligt om aftenen. Det er bedst
at undga steerkt lys for teet pa sengetid — altsa ca. tre timer for sengetid
- da du sa kan have sveert ved at falde i sgvn.
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Hvor laenge?

Placer Brazil i en armsleengdes afstand (ca. 50 cm), og start med 30
minutter om dagen. For nogle er dette nok til effektiv behandling mod
saesonafhaengig stemningsforstyrrelse. Hvis du har brug for det, skal

du gge din eksponering hver dag, indtil du finder en behandlingstid, der
fungerer for dig.

Afstand (cm) Lysstyrke (lux) Behandlingstid (minutter)
35 10000 30

50 5000 30-60

80 2500 60-120

Du kan fa din daglige dosis lysterapi p& én gang eller bruge den med
mellemrum hele dagen og fa en kumulativ effekt. Hvis du bedre kan lide,
at Brazil star leengere vaek, sa far dine gjne mindre lys, og du bliver ngdt
til at bruge den i laengere tid.

Det er ikke skadeligt at bruge lyset i laengere tid end
standardanbefalingerne. Hvis du far lidt ondt i gjnene, sa prov at ssette
den lidt leengere veek eller sluk for den et stykke tid.

Vedligeholdelse

Renger kun med en tor eller let fugtig klud. Tag altid stikket ud af
stikkontakten farst, og lad den afkele om ngdvendigt.

Lysstofragrene mister langsomt deres lysstyrke, sa for at opretholde
maksimal ydelse og fordel, anbefaler vi, at du udskifter dem hvert andet
til tredje &r. Nye lysstofrer fas hos din Lumie-forhandler.
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Fejlfinding
Lyset er mindre lyst eller teendes slet ikke

® En eller flere af paererne kan vaere sprunget. Sluk og tag stikket ud af
stikkontakten. Lad om ngdvendigt enheden afkole.

® Brug en mgnt eller lignende i dbningen gverst i midten af
plastikskaermen og den til at frigere skeermen. Loft fra siderne, og lgsn
skaermen i bunden.

® Kontrollér, at paererne sidder godt fast i fatningerne. Hvis du har brug
for at justere dem, skal du tilslutte enheden og taende bagefter for at
se, om det har hjulpet.

® For at udskifte skeermen skal du fastgere den nederste kant forst og
skubbe til toppen og siderne for at klikke den tilbage pa plads.

Paererne sidder som de skal, men det har ikke lgst problemet

® Hvis ingen af paererne fungerer, skal du kontrollere sikringerne (se
nedenfor). Hvis sikringerne er OK, skal du muligvis udskifte paererne.

® For at fjerne en peere skal du trykke den rgde knap hardt ned og
skubbe pzeren ud af fatningen.

® Skub forsigtigt den nye peere ind i fatningen, indtil den klikker pa plads.

Jeg har udskiftet paererne, men det fungerer stadig ikke

® Kontrollér de interne sikringer pa hver side af teend/sluk-kontakten
— det vil veere tydeligt, hvis en af dem er spraengt. Udskift med en 5x20
mm patronsikring, type F3.15AL250V.

Hvis dette ikke virker, eller hvis du har andre problemer med din Brazil,
skal du kontakte en Lumie-forhandler.

Bemeerk: Enhver alvorlig heendelse i forbindelse med enheden skal
indberettes til Lumie og til den kompetente myndighed i det land,
hvor du bor.
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Garanti

Denne enhed er deekket af garanti mod enhver fabrikationsfejl i 3 ar fra
keobsdatoen. Dette er i tillaeg til dine lovbestemte rettigheder. Hvis du har
brug for at returnere produktet til reparation, skal du bruge den originale
emballage (inklusive indvendig indpakning), nar det er muligt. Serg for,
at stromadapteren ikke kan bevaege sig under transporten og derved
beskadige enheden. Hvis enheden er beskadiget som falge af misbrug
eller utilsigtet skade, vil vi muligvis tage penge for at reparere den. | sa
fald kontakter vi dig feorst. Kontakt en Lumie-forhandler, hvis du vil have
flere oplysninger.

Teknisk beskrivelse

Med forbehold for eendringer uden varsel.

Lumie Brazil
230 Vac, 50 Hz, 125 W []
Lysstofrer: 3 x PLL/36 W/840

Driftsmiljo:

Temperatur: 5 °C til 35 °C

Relativ luftfugtighed: 15 % til 93 % (ikke-kondenserende)
Lufttryk: 70 kPa til 106 kPa

Opbevaring/transport:

Temperatur: -25 °C til +70 °C

Relativ luftfugtighed: 15 % til 93 % (ikke-kondenserende)
Lufttryk: 25 kPa til 106 kPa

C€

1639 Europeeisk overensstemmelseserkleering: Medicinsk Udstyr i Klasse lla
UK

A L . .
0120 Overensstemmelseserkleering i Storbritannien

Medicinsk udstyr

Risikogruppe for optisk straling: Gruppe 1
Maksimal optisk stralingsoutput: 10 000 lux + 30 % ved 35 cm
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Relativ spektral bestraling som vist nedenfor:

Relativ spektral bestraling
120

IN @ @ =)
S S S =3

Relativ bestraling (%)

N
=3

0
340 390 440 490 540 590 640 690 740

Bolgelaengde (nm)

Kontakt os

Hvis du har spgrgsmal eller problemer angdende dette produkt, eller
hvis du har forslag, som du mener kan hjeelpe os med at forbedre vores
produkter eller tjenester, kan du sende en e-mail til info@lumie.com.

™ | Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, UK.

Lumie er et registreret varemaerke tilhgrende:
Outside In (Cambridge) Limited, registreret i England og Wales.
Registreringsnummer: 2647359.

Momsregistreringsnr.:
GB 880 9837 71 (UK)
NL 826301381B01 (EV)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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Sicherheit

Sicherheit

Sollte das Produkt beschédigt sein, wenden Sie sich
bitte vor Gebrauch an Ihren Lumie-Fachhéndler.

Von Wasser und Feuchtigkeit fernhalten.
Nur fir den Gebrauch in Innenrdumen bestimmt. ﬁ

Wenn das Licht eingeschaltet ist, erwarmt sich das Gerét.
Stellen Sie daher sicher, dass es nicht abgedeckt ist.

Das Kabel von erwérmten Oberflachen fernhalten. Solite
das Kabel beschédigt sein, muss es von Lumie, einem
Lumie-Fachhandler oder einer entsprechend qualifizierten
Person ausgetauscht werden.

Die einzige Mdglichkeit, das Gerat vom Stromnetz

zu trennen, besteht darin, den Netzstecker aus der
Steckdose zu ziehen. Achten Sie deshalb darauf, dass die
Steckdose leicht zugénglich ist.

Nur fiir Erwachsene und Kinder Uiber 7 Jahre. Kinder, die
die Lampe benutzen oder in der Nahe der Lampe spielen,
miissen beaufsichtigt werden.

WARNUNG: Falls die Wandsteckdose, Uiber die das
Gerat mit Strom versorgt wird, nur mangelhaften Kontakt
hat, erhitzt sich der Stecker. Sorgen Sie dafiir, dass das
Gerét an eine ordnungsgemaB installierte Steckdose
angeschlossen ist, um die Gefahr von Feuer und
Verbrennungen zu vermeiden.

Versuchen Sie nicht, Teile des Geréts zu warten oder zu
modifizieren.

Falls das Geréat auBerhalb des empfohlenen
Betriebstemperaturbereichs (5 °C bis 35 °C) gelagert
wurde, soliten Sie zur Vermeidung von Kondensation oder

Uberhitzung mindestens eine Stunde warten, bevor Sie
das Gerat an das Stromnetz anschlieBen.

Bedienen Sie das Gerat nicht in der Nahe entziindlicher
Gase oder bei einer hohen Sauerstoffkonzentration.

VORSICHT: Setzen Sie das Gerat keiner starken
Erschiitterung aus, um eine Beschadigung der Lampe zu
vermeiden.

Nicht zur Verwendung an bewusstlosen Personen
bzw. durch oder an Personen mit verminderter
Handlungsfahigkeit (beispielsweise aufgrund von
Alkoholgenuss oder Betdubungsmitteln).

Elektromagnetische Vertraglichkeit

Dieses Gerat erflillt die Anforderungen der Norm fiir die
elektromagnetische Vertraglichkeit medizinischer Geréte. Es
ist daher unwahrscheinlich, dass es Stérungen an anderen
elektrischen oder elektronischen Produkten in seiner Nahe
verursacht. Funkgeréte, Handys und sonstige elektrische/
elektronische Produkte kénnen jedoch die Funktion dieses
Geréts beeintrachtigen. Stellen Sie es in einem solchen Fall
einfach etwas weiter von der Stérquelle weg.

Weitere ausfiihrliche Informationen Uber das
elektromagnetische Umfeld, in dem das Gerat eingesetzt
werden kann, sind auf folgender Website zu finden:
www.lumie.com/pages/e-m-c.

Entsorgung

Entsorgen Sie die Gliihbirnen oder das Gerét nicht
mit dem normalen Hausmdill. Bringen Sie sie zu
einem &ffentlichen Recyclinghof, wo sie
ordnungsgeméaB entsorgt werden.

) Bitte die Gebrauchsanleitun Doppeit isoliert
Seriennummer EE] lesen ° IE] (Elektrogerat, Schutzklasse Il)
Européische ey Stromversorgun:
CE Konformitétserklarung: ? Trocken halten ~~ o
1639  Medizinprodukt der Klasse lla Wechselspannung

Medizinisches Gerat

5

Eindeutige Geratekennung A Vorsicht

Hersteller

Bevollmé&chtigter in

Nur fiir den Gebrauch
in Innenrdumen

Nicht mit dem Hausmiill entsorgen,
sondern zu einer kommunalen
Sammelstelle bringen.

EIN-/AUS-Druckschalter

Sicherung

Lagerung/Transport:
Relative Luftfeuchtigkeit

Mitglied des Dualen Systems e Lagerung/Transport:
[EcTrer] der Ei h “ o ,,
EC Geerme“i:%%f]':g en Der Griine Punkt = /H/ Temperatur
e

Q@ I

Importeur

Recycelbar

UK R
CA  UK-Konformitét gepriift
0120
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VorsichtsmaBnahmen

Forschungen haben die generelle Unbedenklichkeit der Lichttherapie
nachgewiesen. Sprechen Sie jedoch zuerst mit lhrem Arzt, falls eine oder
mehrere der folgenden Aussagen auf Sie zutreffen:

® Sie haben ein schweres Augenleiden oder hatten eine Augenoperation;

® Sje sollen helles Licht meiden oder nehmen Medikamente, die unter
Umstanden zu Lichtempfindlichkeit flhren;

® Es wurde bei lhnen eine Depression oder eine andere Gemuits- oder
Schlafstérung diagnostiziert. Dies ist besonders wichtig, wenn die
Diagnose die Einnahme von Medikamenten erforderlich macht, da die
Lichttherapie auch Ihre Stimmung beeinflussen kann.

Einige wenige Anwender verspuren Nebenwirkungen, die jedoch

im Allgemeinen geringfligig sind (beispielsweise Kopfschmerzen,
Uberanstrengte Augen, Ubelkeit und Hyperaktivitdt) und fiir gewdhnlich
durch Abschalten des Gerats wieder verschwinden. In den nachsten
Tagen sollten Sie die Zeit, die Sie vor lhrer Brazil verbringen, allméhlich
steigern, um herauszufinden, welches die optimale Behandlungszeit fur
Sie ist.

Einige Menschen klagen Uber Schlafschwierigkeiten, was haufig daran
liegt, dass sie die Lampe zu kurz vor dem Schlafengehen verwenden.

Wenn wahrend des Einsatzes der Brazil Probleme auftreten oder Sie
nach einwdchigem Einsatz noch keine Besserung Ihres Zustands
feststellen, rufen Sie bitte Ihren Lumie-Fachhéndler an oder sprechen Sie
mit lhrem Arzt.

WICHTIG: Bei den Angaben in dieser Beilage handelt es sich nicht um
arztliche Anweisungen. Wenn lhr Arzt Ihnen Lichttherapie empfohlen hat,
folgen Sie seinen Ratschlagen und besprechen Sie alle Auswirkungen
mit ihm.
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Einflhrung

Durch den Einsatz der Brazil missen Sie auch in den dunklen
Wintermonaten nicht auf das helle Tageslicht zu verzichten, das lhr Kérper
braucht. Licht verleiht dem K&érper mehr Schwung, hebt die Stimmung und
tragt dazu bei, dass man sich wach und munter fihit!. Eine Lichttherapie
ist vollig unbedenklich und hat sich zur Behandlung von Winter-Blues und
SAD (saisonal abhéngiger Depression)2 bestens bewahrt.

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgféltig durch, damit [:EJ
Sie den gréBtmoglichen Nutzen aus lhrer Brazil ziehen.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

Verwendung der Brazil

® Entfernen Sie vor dem ersten Gebrauch die Verpackung
von den Glihlampen. Informationen zum Entfernen der
Leuchtflachenabdeckung finden Sie unter Fehlerbehebung auf Seite 7.

® SchlieBen Sie dann das Gerat an das Stromnetz an.
® Schalten Sie das Gerat ein/aus @

® Stellen Sie die Brazil eine Armlange (etwa 50 cm) von sich entfernt auf,
sodass das Licht auf Ihr Gesicht fallt.

Sie brauchen lhren Blick nicht starr auf die Lampe zu fixieren. Das
Licht muss jedoch lhre Augen erreichen, um eine Wirkung zu erzielen.
Das heiB3t, Sie kdnnen die Brazil eingeschaltet haben, wahrend Sie am
Computer arbeiten, fernsehen, lesen usw. Eine dunkle Brille, getdnte
Gléser oder das SchlieBen der Augen beeintrachtigen die Wirkung der
Lichttherapie.

Erste positive Effekte der Brazil stellen sich im Aligemeinen ein, wenn Sie
das Gerat drei oder vier Tage in direkter Folge benutzt haben.
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Wann soll ich das Gerat verwenden?

Gegen den Winter-Blues und SAD gehen Sie am besten so schnell wie
mdglich an. Beachten Sie erste Warnzeichen — oft ab September oder
Oktober, und wenn Sie beginnen, sich lustlos, unsicher oder gereizt zu
fUhlen, benutzen Sie sofort Ihre Brazil.

Vor allem bei schénem Wetter kdnnen die meisten Anwender dann und
wann einen Tag Uberspringen. Zu Beginn des Frihlings werden Sie die
Lichttherapie wahrscheinlich nach und nach reduzieren; Ihr Kérper wird
Ihnen jedoch sagen, wenn Sie zu friih damit begonnen haben. Wenn
Sie die Symptome erneut verspiren, sollten Sie lhre Brazil wieder einige
Tage lang verwenden.

Lichttherapie hebt erwiesenermaBen die Stimmung, steigert die
Aufmerksamkeit und hilft Innen, sich wacher zu fiihlen. Verwenden Sie
die Brazil immer und Uberall zur Verbesserung Ihrer Konzentration und
Ihrer Gedachtnisleistung.

Zu welcher Tageszeit?

Zur Behandlung von Winter-Blues oder SAD hat sich helles Licht

am Morgen am effektivsten erwiesen, daher sollten Sie lhre Brazil
zunachst zu Beginn des Tages verwenden. Fir einige Anwender ist die
Verwendung am frihen Abend von Vorteil.

Egal, ob Sie die Brazil gegen Winter-Blues, SAD oder ganz allgemein
zur Steigerung lhres Wohlbefindens einsetzen — sobald Sie einen
Einsatzrhythmus gefunden haben, der Ihnen liegt, versuchen Sie, diesen
taglich einzuhalten.

Es fallt mir schwer, morgens in Gang zu kommen

Schalten Sie die Brazil so friih wie mdglich ein. Wenn Sie morgens nicht
viel Zeit haben, sollten Sie am Nachmittag versuchen, die fehlende Zeit
oder die komplette Sitzung nachzuholen.
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Ich bin zu friih miide oder schlafe zu friih ein

Verwenden Sie die Brazil am spaten Nachmittag oder am friihen Abend.
In den drei Stunden vor dem Schlafengehen sollte man helles Licht
jedoch lieber vermeiden, da dies Schwierigkeiten beim Einschlafen zur
Folge haben kann.

Wie lange?

Jeder Mensch ist anders. Stellen Sie die Brazil eine Armlénge (etwa 50
cm) entfernt von sich auf und beginnen Sie zunachst mit 30 Minuten pro
Tag. In manchen Fallen reicht dies fir eine effektive SAD-Behandlung
schon aus. Falls erforderlich, kdnnen Sie die Behandlungsdauer jedoch
jeden Tag etwas steigern, bis Sie herausgefunden haben, was bei Ihnen
am besten wirkt.

Entfernung (cm) Erhaltenes Licht (Lux) Behandlungsdauer (Minuten)

35 10000 30
50 5000 30-60
80 2500 60-120

Sie kénnen lhrem Korper die tagliche Dosis an Lichttherapie in einer
durchgehenden Sitzung zufiihren oder die Lampe mehrmals verwenden,
um eine kumulative Wirkung zu erzielen. Wenn Sie die Lampe lieber
etwas weiter wegstellen mdchten, fallt weniger Licht in Ihre Augen und
Sie missen sie etwas langer verwenden.

Es schadet auch nicht, die Lampe langer als empfohlen zu verwenden.
Wenn beim Einsatz leichte Augenschmerzen auftreten, sollten Sie die
Entfernung zur Lampe vergréBern oder sie fir kurze Zeit ausschalten.
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Wartung und Pflege

Reinigen Sie das Gerat nur mit einem trockenen oder leicht feuchten
Tuch. Ziehen Sie immer zuerst den Netzstecker, und lassen Sie das
Gerét gegebenenfalls abkihlen.

Die Gluhlampen verlieren nach und nach an Helligkeit. Um eine
maximale Leistung und Wirkung zu garantieren, sollten die
Lampen daher nach zwei oder drei Jahren ausgetauscht werden.
Ersatzglihlampen sind von Ihrem Lumie-Fachhandler erhaltlich.

Fehlerbehebung

Das Licht geht nicht an oder verliert pl6tzlich an Helligkeit

® Eventuell missen eine oder mehrere der Gliuhlampen ausgetauscht
werden. Schalten Sie das Gerét ab und ziehen Sie den Stecker aus der
Steckdose. Lassen Sie das Gerat wenn nétig abkihlen.

® Stecken Sie eine Miinze oder einen dhnlichen Gegenstand in den
Schlitz oben in der Mitte der Leuchtflachenabdeckung und driicken
Sie sie vom Gehause ab. Ldsen Sie die Seiten und haken Sie die
Abdeckung am unteren Ende ab.

® Prifen Sie, ob die Gluhlampen fest in ihren Fassungen sitzen. Wenn
Sie den Sitz korrigieren missen, schlieBen Sie die Brazil danach
wieder ans Netz an, schalten das Gerét ein und Uberprifen Sie, ob
dies das Problem gel6st hat.

® Haken Sie dann die Abdeckung unten wieder ein und driicken Sie das
obere Ende und die Seiten wieder an ihren Platz, bis sie einrasten.

Die Gliihlampen sitzen fest in der Fassung, aber das Problem
besteht noch immer

® Prifen Sie die Sicherungen (siehe unten), falls keine der Glihlampen
funktioniert. Sind die Sicherungen in Ordnung, missen Sie
wahrscheinlich die Glihlampen ersetzen.

® Zum Herausnehmen einer Glihlampe driicken Sie den roten Knopf fest
nach unten und schieben Sie die Gluhlampe aus der Fassung.
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® Schieben Sie nun die Ersatzglihlampe vorsichtig so weit in die
Fassung, bis sie einrastet.

Ich habe die Glithlampen ersetzt, aber das Gerat funktioniert
immer noch nicht

® Prifen Sie die internen Sicherungen an den beiden Seiten des Ein-
/Aus-Schalters — wenn eine oder beide von ihnen durchgebrannt sind,
ist dies meistens ohne Weiteres erkennbar. Ist dies der Fall, miissen sie
durch eine 5x20-mm-Patronensicherung vom Typ F3.15AL250V ersetzt
werden.

Wenn das nicht hilft oder wenn Sie andere Probleme mit Ihrer Brazil haben,
wenden Sie sich bitte an lhren Lumie-Fachhandler.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Vorfall im Zusammenhang mit
dem Gerét sollte Lumie und der zustdndigen Behdérde in dem
Land, in dem Sie leben, gemeldet werden.

Garantie

Auf dieses Gerét bieten wir ab Kaufdatum eine 3-jéhrige Garantie gegen
Herstellungsméngel. Dies gilt zuséatzlich zu etwaigen gesetzlichen
Verbraucherschutzregelungen. Wenn Sie lhr Gerat zur Wartung
zurlicksenden, verwenden Sie nach Méglichkeit die Originalverpackung
(einschlieBlich der inneren Verpackung). Vergewissern Sie sich, dass

das Netzteil so gesichert ist, dass es das Gerat wahrend des Transports
nicht beschadigen kann. Sollte das Gerét versehentlich oder wegen
unsachgemaBen Gebrauchs in beschadigtem Zustand bei uns eintreffen,
missen wir die Reparatur gegebenenfalls in Rechnung stellen. In einem
solchen Fall setzen wir uns vorher mit lhnen in Verbindung. Bitte wenden
Sie sich mit weiteren Fragen an lhren Lumie-Fachhandler.
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Technische Daten

Anderungen vorbehalten.

Lumie Brazil
230 V Wechselstrom, 50 Hz, 125 W [J]
Glihlampen: 3 x PLL/36 W/840

Betriebsbedingungen:

Temperatur: 5 °C bis 35 °C

Relative Luftfeuchtigkeit: 15 % bis 93 % (nicht kondensierend)
Atmosphaérischer Druck: 70 kPa bis 106 kPa

Lager-/Transportbedingungen:

Temperatur: -25 °C to +70 °C

Relative Luftfeuchtigkeit: 15 % bis 93 % (nicht kondensierend)
Atmosphaérischer Druck: 25 kPa bis 106 kPa

C€

1639 Européische Konformitatserklarung: Medizinprodukt der Klasse lla

UK

cA
0120 UK-Konformitét gepruift

Medizinprodukt

Risikogruppe fiir optische Strahlung: Gruppe 1
Maximal freigesetzte optische Strahlung: 10 000 Lux + 30% bei 35 cm
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Relative spektrale Bestrahlungsstéarke wie unten dargestellt:

Relative spektrale Bestrahlungsstéarke
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Kontakt

Wenn Sie Fragen zu oder Probleme mit diesem Produkt haben,

oder wenn Sie Anregungen zur Verbesserung unserer Produkte bzw.
Dienstleistungen mit uns teilen méchten, senden Sie uns eine E Mail an:
info@lumie.com.

™ | Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, UK.

Lumie ist eine eingetragene Marke von:
Outside In (Cambridge) Limited, eingetragen in England und Wales.
Registrierte Nummer: 2647359.

USt-ID-Nr.:
GB 880 9837 71 (UK)
NL 826301381B01 (EV)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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Veiligheid

Neem vo66ér gebruik contact op met Lumie als het
apparaat beschadigd is. .

Uit de buurt van water en vocht houden. T

Alleen voor gebruik binnenshuis.

Het apparaat wordt warm als het lampje brandt. Zorg
er dus voor dat het niet wordt afgedekt.

Houd het snoer uit de buurt van warme
oppervlakken. Als het snoer is beschadigd, moet
het voor alle veiligheid door Lumie, een Lumie-
distributeur of een vakbekwaam technicus worden
vervangen.

De enige manier om het apparaat los te koppelen
van de stroomvoorziening, is door de stekker uit
het stopcontact te halen. Zorg er dus voor dat het
stopcontact goed bereikbaar is.

Alleen bestemd voor gebruik door volwassenen en
kinderen ouder dan 7 jaar. Kinderen die de lamp
gebruiken of in de buurt ervan spelen, moeten onder
toezicht staan.

WAARSCHUWING: als het stopcontact dat wordt
gebruikt om het apparaat van stroom te voorzien
slechte aansluitingen heeft, wordt de stekker heet.
Sluit het apparaat aan op een stopcontact dat
correct is geinstalleerd om het risico op brand en
brandwonden te vermijden.

Probeer geen enkel onderdeel van het apparaat te
onderhouden of te wijzigen.

Als het apparaat buiten het aanbevolen
bedrijfstemperatuurbereik (5 °C tot 35 °C) is
bewaard, laat het dan ten minste 1 uur staan voordat

Serienummer

Europese Conformiteits- LS
verklaring: Medisch
Hulpmiddel Klasse lla

Medisch apparaat

Unieke apparaat-id Let op

Producent I
inleveren.

Gemachtigde in de
Europese Gemeenschap

Importeur

E]ﬂ Gebruiksaanwijzing lezen

Droog houden

Uitsluitend voor
gebruik binnenshuis

Niet met huisvuil wegwerpen.
Bij een recyclecentrum

Lid van het recycleprogramma
‘De Groene Punt’

Recyclebaar

u het apparaat inschakelt. Hiermee voorkomt u
condensatie of oververhitting van het apparaat.

Gebruik het apparaat niet in de buurt
van ontvlambare gassen of bij een hoge
zuurstofconcentratie.

LET OP: stel het apparaat niet bloot aan zware
schokken om het risico op beschadiging van de
lamp te vermijden.

Product mag niet worden gebruikt op personen die
bewusteloos of verdoofd zijn of geen toestemming
kan geven (bijvoorbeeld onder invloed van alcohol).

Elektromagnetische compatibiliteit

Dit product voldoet aan de elektromagnetische
compatibiliteitsnorm voor medische apparatuur en
het is onwaarschijnlijk dat het storing veroorzaakt bij
andere elektrische en elektronische producten in de
omgeving. Radiozendapparatuur, mobiele telefoons
en andere elektrische/elektronische apparatuur
kunnen echter storing veroorzaken voor dit product.
Als dit gebeurt, zet u het product verder weg van de
interferentiebron.

Raadpleeg de website voor meer gedetailleerde
informatie over de elektromagnetische omgeving
waarin het apparaat kan worden gebruikt:
www.lumie.com/pages/e-m-c.

Verwijdering

Gooi de lampen of het apparaat niet weg van
normaal huishoudelijk afval. Breng ze naar een s
officieel inzamelpunt voor recycling, zodat ze op
verantwoorde wijze kunnen worden vernietigd.

Dubbel geisoleerd
(Klasse Il elektrisch)

AC (wisselstroom) voeding

AAN/UIT drukschakelaar

Zekering

Opslag/transport relatieve
vochtigheid

® 0o ¢ 0

+70°C
s

e Opslag-/transport-
temperatuur

137

Beoordeeld op conformiteit
voor VK

=g [
SDA
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Voorzorgsmaatregelen

Uit onderzoek is gebleken dat lichttherapie zeer veilig is. We raden wel
aan uw arts te raadplegen voordat u lichttherapie toepast als:

® U ernstige oogproblemen heeft of een oogoperatie heeft gehad;

® U is geadviseerd fel licht te vermijden of als u medicatie neemt die
lichtgevoeligheid kan veroorzaken;

® Depressie of een andere stemmings- of slaapstoornis bij u is
vastgesteld. Dit is vooral belangrijk als u hiervoor ook medicijnen
neemt, aangezien lichttherapie uw stemming kan beinvioeden.

Sommige mensen ervaren neveneffecten (bijvoorbeeld hoofdpijn,
vermoeide ogen, misselijkheid en hyperactiviteit), maar die zijn over
het algemeen niet ernstig en meestal op te lossen door het licht uit te
schakelen. Bouw de tijd die u voor de lamp zit tijdens de eerste dagen
geleidelijk op en stel zo vast welke behandeltijd voor u het beste werkt.

Sommige mensen hebben moeite om in slaap te komen; dat komt vaak
door gebruik van de lamp te kort voor het slapen gaan.

Als u problemen heeft tijdens het gebruik van de Brazil of als u de lamp
een week heeft gebruikt maar geen verbetering ziet, neem dan contact
op met uw Lumie-distributeur of vraag advies bij uw huisarts.

BELANGRIJK: de richtlijnen in deze gebruiksaanwijzing zijn geen
medische instructies om een aandoening te behandelen. Als u de
lichtbehandeling uitvoert op doktersadvies, volg dan de aanwijzingen van
uw arts en bespreek samen de eventuele effecten van de behandeling.
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Inleiding

Dankzij het gebruik van de Brazil ontvangt uw lichaam tijdens de
donkere wintermaanden het heldere licht dat het nodig heeft. Het
kan helpen uw energieniveau te verhogen en u een beter humeur en
wakkerder gevoel te gevenl. Lichttherapie is veilig en het is bewezen
dat het winterdepressies en SAD (Seasonal Affective Disorder) helpt
verlichten2,

Neem deze gebruiksaanwijzing grondig door om optimaal te EE]
profiteren van uw Brazil.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

Brazil gebruiken

® \/Oor het eerste gebruik dient u de verpakking rondom de lampen
te verwijderen. Raadpleeg Problemen oplossen op pagina 7 voor
instructies om het scherm te verwijderen.

® Steek de stekker in het stopcontact.
® Druk op @ de knop om het apparaat in/uit te schakelen.

® Houd de Brazil op armlengte (ongeveer 50 cm) voor u, met het licht
gericht op uw gezicht.

Hoewel u er niet naar hoeft te staren, moet het licht wel uw ogen
bereiken om effect te hebben. Dit betekent dat u de Brazil kunt
gebruiken terwijl u op de computer werkt, tv kijkt, leest, enz. Het effect
van de lichttherapie wordt verminderd door donkere brillenglazen,
gekleurde lenzen of het sluiten van de ogen. Een donkere bril,

getinte glazen of het sluiten van uw ogen beperken de effecten van
lichttherapie.

Na drie of vier opeenvolgende dagen gebruik van de Brazil zou u
positieve effecten moeten opmerken.
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Wanneer moet ik het gebruiken?

Het is het beste om uw winterdepressie en SAD zo snel mogelijk te
behandelen. Let goed op de eerste symptomen (vaak in september
of oktober) en gebruik de Brazil zodra u zich lusteloos, gespannen of
prikkelbaar voelt.

Vooral bij helder weer kunnen de meeste mensen af en toe een

dag overslaan.Wanneer de lente aanbreekt, zult u waarschijnlijk uw
lichttherapie geleidelijk verminderen. Uw lichaam zal aangeven of dit
te vroeg is. Mocht u merken dat uw symptomen terugkeren, kunt u de
Brazil weer een paar dagen gebruiken.

Het is bewezen dat lichttherapie u in een betere stemming brengt, uw
alertheid verhoogt en u helpt om u wakkerder te voelen. Zet de Brazil in
wanneer en waar u maar wilt om uw concentratie te verbeteren en uzelf
mentaal een boost te geven.

Op welk moment?

Als u de Brazil gebruikt om winterdepressie of SAD tegen te gaan, is
gebleken dat fel licht in de ochtend het meest effectief is. Probeer dit
dus als eerste. Sommige mensen hebben baat bij het licht van de vroege
avond.

Of u de Brazil nu gebruikt voor winterdepressie, SAD of als algemene
opkikker, probeer het apparaat elke dag op ongeveer hetzelfde tijdstip te
gebruiken zodra u een routine heeft gevonden die bij u past.

Ik vind het moeilijk om 's morgens op gang te komen

Schakel de Brazil zo snel mogelijk in. Als u 's morgens niet veel tijd
heeft, is het raadzaam 's middags een aanvullende of volledige sessie te
doen.

Ik ben moe of val te vroeg in slaap

Gebruik Brazil in de late namiddag/vroege avond. Het is raadzaam om
fel licht vlak voor het slapengaan (drie uur van tevoren) te vermijden,
omdat dit ervoor kan zorgen dat u niet goed in slaap kan komen.
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Hoelang?

ledereen is anders, dus houd de Brazil op armlengte (ongeveer 50

cm) en begin met 30 minuten per dag. Voor sommige mensen is dit
genoeg om SAD effectief te behandelen. U kunt uw lichtsessie elke dag
verlengen tot u de ideale behandeltijd hebt gevonden.

Afstand (cm) Ontvangen licht (lux) Behandeltijd (minuten)
35 10000 30

50 5000 30-60

80 2500 60-120

U kunt uw dagelijkse dosis lichttherapie in één keer nemen of de lamp
in de loop van de dag zo af en toe gebruiken voor een cumulatief effect.
Als u het prettiger vindt om verder van de Brazil vandaan te zitten,
ontvangen uw ogen minder licht en moet u de lamp langer gebruiken.

Het kan geen kwaad als u de lamp langer dan de aanbevolen tijd
gebruikt. Als u wat last heeft van uw ogen, kan het helpen om de lamp
wat verder van u af te gebruiken of deze even uit te schakelen.

Onderhoud

Alleen reinigen met een droge of licht vochtige doek. Trek altijd eerst de
stekker uit het stopcontact en laat het apparaat indien nodig afkoelen.

De helderheid van de lampen neemt langzaam af. Om de maximale
lichtopbrengst en efficiéntie te behouden, raden we aan de lampen elke
twee tot drie jaar te vervangen. Vervangende lampen zijn bij uw Lumie-
distributeur verkrijgbaar.
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Problemen oplossen

Het licht is minder helder of gaat niet aan

® Een of meerdere lampen zijn waarschijnlijk defect. Schakel het
apparaat uit en haal de stekker uit het stopcontact. Laat het apparaat
zo nodig afkoelen.

® Steek een munt of iets soortgelijks in de sleuf in het midden van de
bovenste rand van het kunststof scherm en trek het uit de behuizing. Maak
eerst de zijkanten van het scherm los en klik daarna de onderkant los.

® Controleer dat de lampen goed in hun fitting zitten. Als u ze moet
afstellen, steek dan daarna de stekker van de lichtbak in het
stopcontact en zet hem aan om te controleren dat hij werkt.

® U zet het scherm weer op zijn plaats door de onderste rand eerst vast
te haken en dan op de boven- en zijkant te drukken om het weer op
zijn plaats te klikken.

De lampen zitten stevig in de fitting, maar het probleem is niet
opgelost

® Controleer de zekeringen (zie hieronder) als geen van de lampen brandt.
Als de zekeringen in orde zijn, moet u de lampen wellicht vervangen.

® Om een lamp te verwijderen, moet u de rode knop hard indrukken en
de lamp uit zijn fitting schuiven.

® Schuif de nieuwe lamp voorzichtig in de fitting totdat deze op zijn
plaats klikt.

Ik heb de lampen vervangen, maar de lichtbak werkt nog steeds niet

® Controleer de interne zekeringen aan weerszijden van de aan/uit-
schakelaar. Een doorgebrande zekering is gemakkelijk te herkennen.
Vervang door een patroonzekering van 5x20 mm, type F3.15AL250V.

Bel Lumie als dit niet werkt of als u andere problemen hebt met uw Brazil.

Opmerking: elk ernstig incident met betrekking tot het apparaat
moet worden gemeld aan Lumie en aan de bevoegde autoriteit in
het land waar u woont.
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Garantie

Dit apparaat wordt gedekt door een garantie tegen fabricagefouten
gedurende 3 jaar vanaf de aankoopdatum. Dit is een aanvulling op uw
wettelijke rechten. Gebruik, indien mogelijk, de originele verpakking
(inclusief binnenverpakking) als u het product terug moet sturen voor
onderhoud. Zorg dat de netvoedingsadapter onderweg niet kan bewegen
en het apparaat beschadigt. Als het apparaat door onjuist gebruik of per
ongeluk beschadigd aankomt, kunnen we een bedrag in rekening brengen
om het te repareren. In dat geval nemen we eerst contact met u op. Neem
contact op met uw Lumie-distributeur voor meer informatie.

Technische omschrijving

Kan zonder kennisgeving worden gewijzigd.

Lumie Brazil
230 Vac, 50 Hz, 125 W []
Lamp: 3 x PLL/36 W/840

Bedrijfsomstandigheden:

Temperatuur: 5 °C tot 35 °C

Relatieve vochtigheid: 15% tot 93% (niet-condenserend)
Atmosferische druk: 70 kPa tot 106 kPa

Opslag- en transportomstandigheden:

Temperatuur: -25 °C tot +70 °C

Relatieve vochtigheid: 15% tot 93% (niet-condenserend)
Atmosferische druk: 25 kPa tot 106 kPa

C€

1639 EU-conformiteitsverklaring: Medisch hulpmiddel van klasse lla
UK

A
0120 Beoordeeld op conformiteit voor VK

Medisch apparaat

Risicogroep van optische straling: Groep 1
Uitvoer maximale optische straling: 10.000 lux + 30% op 35 cm



Contact opnemen DUT 9

Relatieve spectrale bestralingssterkte zoals hieronder weergegeven:

Relatieve spectrale bestralingssterkte

=) )
=3 =3

@
S

IS
S

Relatieve bestralingssterkte (%)
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Golflengte (nm)

Contact opnemen

Als u vragen of problemen heeft met betrekking tot dit product
of suggesties waarvan u denkt dat ze onze producten of service
verbeteren, stuur dan een e-mail naar info@lumie.com.

™ | Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, UK.

Lumie is een geregistreerd handelsmerk van:
Outside In (Cambridge) Limited, geregistreerd in Engeland en Wales.
Registratienummer: 2647359.

Btw-nummer:
GB 880 9837 71 (UK)
NL 826301381B01 (EV)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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Safety

Safety

If the unit is damaged, contact Lumie before use.
Keep away from water and damp.
For indoor use only.

The unit gets warm when the light is on, so
make sure that it is not covered.

Keep the cable away from heated surfaces. If
the cable is damaged it must be replaced by
Lumie, a Lumie distributor or suitably qualified
person.

The only way to disconnect the unit from the
power supply is to remove the plug from the
mains socket. You should therefore ensure the
socket is easily accessible.

Only to be used by adults and children over 7
years old. Children using the light, or playing
near it, should be supervised.

WARNING: If the wall socket used to power the
device has poor connections, the plug becomes
hot. Make sure you plug the device into a
properly installed wall socket to avoid the risk of
fire and burns.

Do not attempt to service or modify any part of
the unit.

If the unit has been stored outside the
recommended operating temperature range
(5 °C to 35 °C), allow it to stand for at least
1 hour before applying power to avoid
condensation or overheating.

Do not operate the device in the presence
of flammable gases or if there is a high
concentration of oxygen.

CAUTION: Do not subject the device to heavy
shocks to avoid risk of damage to the lamp.

Not to be used by or on individuals who are
unconscious, anaesthetised or incapacitated e.g.
under the influence of alcohol.

Electromagnetic compatibility

This product conforms to the electromagnetic
compatibility standard for medical devices and
is unlikely to cause interference affecting other
electrical and electronic products in its vicinity.
However, radio transmitting equipment, mobile
phones and other electrical/electronic equipment
can interfere with this product; if this happens
simply move the product away from the source
of interference.

For further detailed information on the
electromagnetic environment in which the device
can be operated refer to the website:
www.lumie.com/pages/e-m-c.

Disposal

Do not throw out the bulbs or the unit with
normal domestic waste. Take them to an
official recycling point to be disposed of
responsibly.

Serial number Eﬁ] Read instructions for use IE] ?C?:Esleﬁlglsel::lﬁ'tiggl)
European Declaration of LA AC (alternating current)
CE Conformity: Keep di N~ 9
1638 Medical Device Class lla I s power supply
Medical Device ﬁ For indoor use only @ Push ON/OFF
Unique Device Identifier A Caution 1~ Fuse
Do not place in household =
M Manufacturer E waste. Dispose of at a Stlo ;gge:ranlzptort
== recycling centre. L= | relative humidity
Authorised . , 7%,
o Member of the ‘Green Dot =t Storage/transport
representative in the @ f /ﬂ/
European Community recycling scheme e temperature
e oy’ UK )
kfél_ Importer %@ Recyclable E):1290 UK Conformity Assessed
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Precautions

Research shows that light therapy is very safe. However, please check
with your doctor first if any of the following apply:

® You have a major eye problem or have had eye surgery;

® You have been advised to avoid bright light or are taking medication
that may cause photosensitivity;

® You have been diagnosed with depression or other mood/sleep
disorders. This is especially important if you are also taking medication
for this, since light therapy can also affect your mood.

A few people experience side effects but these are generally mild
(including headaches, eye strain, nausea and hyperactivity) and can
usually be solved simply by switching off the light. Over the next few
days, gradually build up the time you spend in front of it to find a
treatment time that works best for you.

Some people complain of difficulty sleeping and often this is down to
using the light too close to bedtime.

If you have any problems while using Brazil, or if you’ve been using the
light for a week but haven’t noticed any benefit, please contact Lumie or
speak to your doctor.

IMPORTANT: the guidelines in this leaflet are not medical directions for
treating any condition. If your doctor has suggested using light therapy,
follow their instructions and discuss any effects with them.
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Introduction

Using Brazil will provide you with the bright light your body needs during
the dark winter months. It can help to boost your energy levels, put

you in a better mood and make you feel more awake. Light therapy is
safe and is proven to help alleviate the winter blues and SAD (Seasonal
Affective Disorder)2.

Please read these instructions carefully to get the most out of your EE]
Brazil.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

Using Brazil

® Remove the packing around the bulbs before first use. See
Troubleshooting, page 7, for how to remove the screen.

® Plug in the unit and switch on at the mains.
® Press @ to turn on/off.

® Position Brazil at arm’s length (about 50 cm) so the light is shining
towards your face.

Although you don’t need to stare at it, the light must reach your eyes to
have any effect. This means you can use Brazil whilst you’re working at
the computer, watching TV, reading, etc. Dark glasses, tinted lenses or

closing your eyes will all limit the effects of light therapy.

You should notice positive benefits after using Brazil for three or four
days in a row.
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When should | use it?

It’s best to tackle the winter blues and SAD as soon as possible. Look
out for early signs - often in September or October - and if you start to
feel lethargic, anxious or irritable, start using Brazil.

Most people can skip a day here and there, especially when the weather
is bright. As spring comes around you will probably start to cut back
your light therapy; your body will tell you if it’s too soon and if you notice
your symptoms returning simply use your Brazil again for a few days.

Light therapy is proven to put you in a better mood, to boost alertness
and to help you feel more awake. Use Brazil wherever and whenever you
need to restore concentration and give yourself a mental boost.

What time of day?

If you’re using Brazil to help with the winter blues or SAD, bright light in
the morning has been shown to be most effective so try that first. For
some people, early evening light exposure is beneficial.

Whether you’re using Brazil for winter blues, SAD or as a general pick-
me-up, once you’ve found a pattern that’s right for you, try to use it
around the same time every day.

I find it difficult to get going in the morning

Switch on Brazil as soon as you can. If you don’t have much time in the
morning, then you should aim for a top-up or full session in the afternoon.

| feel sleepy or fall asleep too early

Use Brazil in the late afternoon/early evening. It’s best to avoid bright
light too close to bedtime - within about three hours - as you may find it
difficult to get to sleep.



6 ENG How long?

How long?

Everyone’s different, so position Brazil at arm’s length (about 50 cm)
and start with 30 minutes a day. Some people will find this is enough
for effective SAD treatment. If you need to, increase your exposure each
day until you find a treatment time that works for you.

Distance (cm) Light received (lux) Treatment time (minutes)
35 10000 30

50 5000 30-60

80 2500 60-120

You can get your daily dose of light therapy all in one go or use it
on-and-off throughout the day for a cumulative effect. If you’re more
comfortable with Brazil further away, then less light will reach your eyes
and you’ll need to use it for longer.

There’s no harm in using the light for longer than suggested. If you find
your eyes ache slightly, try using it further away or switch it off for a
while.

Maintenance

Clean only with a dry or lightly moistened cloth. Always unplug the unit
first and let it cool if necessary.

The bulbs will slowly lose their brightness so, to maintain maximum
output and benefit, we recommend you replace them every two to three
years. Replacement bulbs are available from Lumie.
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Troubleshooting

The light is less bright or doesn’t come on at all

® One or more of the bulbs may have failed. Switch off and unplug the
unit. Let it cool if necessary.

® |nsert a coin or something similar into the slot at the top centre of the
plastic screen and prise it away from the case. Detach from the sides
and unhook the screen at the bottom.

® Check that the bulbs are firmly in the sockets. If you need to adjust
them, plug in the unit and switch on afterwards to see if this has
worked.

® To replace the screen, hook the bottom edge first and push the top
and sides to click it back into position.

The bulbs are firmly in place but it hasn’t fixed the problem

® |f none of the bulbs are working, check the fuses (see below). If the
fuses are OK, then you may need to replace the bulbs.

® To remove a bulb, push the red button down hard and slide the bulb
out of the socket.

® Gently slide the replacement bulb into the socket until it clicks into
position.

I’'ve replaced the bulbs but it’s still not working

® Check the internal fuses on each side of the on/off switch - it will be
obvious if either has blown. Replace with a 5x20mm cartridge fuse,
type F3.15AL250V.

® |t is also possible that the plug fuse might have blown. Replace with a
3A fuse to BS1362.

If this doesn’t work or if you have any other problems with your Brazil,
please call Lumie.

Note: Any serious incident relating to the unit should be reported to
Lumie and to the competent authority in the country where you live.
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Warranty

This unit is covered under warranty against any manufacturing defect for
3 years from the date of purchase. This is in addition to your statutory
rights. If you need to return the product for servicing, use the original
packaging (including internal packing) if possible. Make sure the mains
power adaptor is prevented from moving in transit and damaging the
unit. If the unit is received damaged, through misuse or accidental
damage, then we may have to charge to repair it; we will contact you
first. Please contact Lumie for further advice.

Technical description

Subject to change without notice.

Lumie Brazil
230 Vac, 50 Hz, 125 W []
Lamps: 3 x PLL/36 W/840

Operating conditions:

Temperature: 5 °C to 35 °C

Relative humidity: 15% to 93% (non-condensing)
Atmospheric pressure: 70 kPa to 106 kPa

Storage/transport conditions:

Temperature: -25 °C to +70 °C

Relative humidity: 15% to 93% (non-condensing)
Atmospheric pressure: 25 kPa to 106 kPa

C€

1639 European Declaration of Conformity: Medical Device Class lla

UK

cA
0120 UK Conformity Assessed

Medical Device

Optical Radiation Risk Group: Group 1
Maximum Optical Radiation Output: 10 000 lux + 30% at 35 cm
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Relative Spectral Irradiance as shown below:

Relative spectral irradiance
120

Relative Irradiance (%)

N
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Wavelength (nm)

Contact us

If you have any questions or problems regarding this product, or have
suggestions that you feel could help us improve our products or service
please email info@lumie.com.

™ | Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, UK.

Lumie is a registered trademark of:
Outside In (Cambridge) Limited, incorporated in England and Wales.
Registered Number: 2647359.

VAT No:
GB 880 9837 71 (UK)
NL 826301381B01 (EV)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.



10 ENG




Lumie

prazil



2 EST

Ohutus

Ohutus

Kui seade on kahjustatud, v6tke enne selle
kasutamist Lumiega Gihendust.

Hoidke seadet veest ja niiskusest eemal. ?‘
Ainult siseruumides kasutamiseks.

Kuna seade soojeneb, kui valgus on sisse
lilitatud, siis ei tohi seadet kinni katta.

Jélgige, et kaabel ei puudutaks tihtegi kuuma
pinda. Kui kaabel on kahjustatud, peab selle
asendama Lumie, Lumie edasimdilija v6i sobiva
kvalifikatsiooniga isik.

Ainus v6imalus seadme toite katkestamiseks on
pistik pistikupesast vélja tbmmata. Seeparast
peaks pistikupesa olema kergesti ligipdésetav.

Seadet tohivad kasutada ainult tdiskasvanud ja
lile 7-aastased lapsed. Valgustit kasutavaid voi
selle Iahedal mangivaid lapsi ei tohiks Uksi jatta.

HOIATUS. Kui seadme toite-pistikupesas

on halvad tGhendused, siis pistik kuumeneb.
Uhendage seade néuetekohaselt paigaldatud
pistikupesaga, et véltida tulekahju ja pdletusi.

Arge plitidke (ihtki seadme osa parandada ega
muuta.

Kui seadet ei ole hoitud soovitatavas
té6temperatuurivahemikus (5 °C kuni 35 °C), siis
laske seadmel enne toite sisseltlitamist vdhemalt
1 tund seista, et véltida kondensatsiooni ja
tilekuumenemist.

Seerianumber

=

Euroopa Liidu vastavus- L
deklaratsioon: klassi lla

1639  meditsiiniseade

Meditsiiniseade

Seadme kordumatu

identifitseerimistunnus Hoiatus

Tootja

Volitatud esindaja
Euroopa Uhenduses

B >

Importija

A&
& [

Lugege kasutusjuhendit

Hoidke kuivana

Ainult siseruumides
kasutamiseks

Arge visake seadet ara

koos olmejaatmetega.
Toimetage seade
ringlussevotukeskusesse.  *

Ringlussevatusiisteemi
,Roheline Punkt‘ lige 25

Ringlussevdetav

Arge kasutage seadet, kui ldheduses
on tuleohtlikke gaase v6i kui hapniku
kontsentratsioon on kérge.

ETTEVAATUST! Seade ei tohi saada tugevaid
|66ke, kuna need véivad lampi kahjustada.

Seadet ei tohi kasutada teadvusetute,
anesteseeritud voi teovGimetute, néiteks alkoholi
mdju all olevate, isikute poolt ega nende peal.

Elektromagnetiline tihilduvus

See toode vastab meditsiiniseadmete
elektromagnetilise Ghilduvuse standardile

ega tohiks tekitada héireid, mis méjutaksid
lahedalolevaid elektri- ja elektroonikaseadmeid.
Raadiosaateseadmed, mobiiltelefonid ja muud
elektri-/elektroonikaseadmed véivad aga tekitada
toote haéiringuid; sel juhul viige toode lihtsalt
héireallikast eemale.

Uksikasjaliku teabe elektromagnetilise keskkonna
kohta, milles seadet v6ib kasutada, leiate
veebisaidilt: www.lumie.com/pages/e-m-c.

Jaatmekditlus

Arge visake lampe v6i seadet &dra koos E
tavaliste olmejéatmetega. Viige need —
vastutustundlikuks kérvaldamiseks ametlikku
kogumispunkii.

Topeltisolatsiooniga
(I klassi elektriseade)

AC-toide (vahelduvvool)
Vajutus: SISSE/VALIA

Kaitse

Suhteline niiskus
hoidmise/transpordi ajal

[ER S =

e Temperatuur hoidmise/
transpordi ajal

UKCA-margis
(UK Conformity Assessed)

S

=
n
o
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Ettevaatusabindud

Uuringud nditavad, et valgusravi on vdga ohutu. Palun pidage siiski
esmalt néu arstiga, kui kehtib véhemalt tiks jdrgmistest asjaoludest:

e teil on tésine silmaprobleem véi teile on tehtud silmaoperatsioon;

¢ teil on soovitatud eredat valgust véltida véi te votate ravimeid, mis
vbivad pohjustada valgustundlikkust;

¢ teil on diagnoositud depressioon v6i méni muu meeleolu-/unehdire.
See on eriti oluline juhul, kui vGtate eelnevaga seoses ravimeid, sest ka
valgusravi véib méjutada teie meeleolu.

Ménel inimesel esineb kérvaltoimeid, kuid need on ldiselt kerged

(nt peavalu, silmade pinge, iiveldus ja hlperaktiivsus) ning lakkavad
tavaliselt pérast valgusti véljaltlitamist. Jargmiste pdevade jooksul
pikendage jark-jargult valgusti ees veedetavat aega, et teha kindlaks teile
sobivaim ravi kestus.

Méned inimesed kurdavad unehdirete lle ja sageli on see tingitud
valgusti kasutamisest magamaminekuajale liiga 1&dhedal.

Kui teil tekib valgusti Brazil kasutamise ajal probleeme vé6i kui olete
valgustit nddal aega kasutanud, kuid ei ole sellest abi saanud, vGtke
thendust Lumiega voi raékige oma arstiga.

TAHELEPANU! Selles infolehes toodud juhised ei ole meditsiinilised
suunised Uhegi haiguse raviks. Kui teil soovitas valgusravi kasutada teie
arst, siis jérgige tema juhiseid ja arutage temaga koiki méjusid.
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Sissejuhatus

Brazil annab eredat valgust, mida teie keha pimedatel talvekuudel vajab.
See vébib tosta teie energiataset, parandada teie meeleolu ja muuta

teid drksamaks’. Valgusteraapia on ohutu ning leevendab t6estatult
talvemasendust ja hooajalist depressiooni (SAD)2.

Lugege need juhised hoolikalt I&bi, et valgustit Brazil véimalikult EE
t6éhusalt kasutada.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-274.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656—-662.

Valgusti Brazil kasutamine

* Enne esimest kasutamist eemaldage lampide timber olev pakend. Vt
jaotist Veaotsing lehekiiljel 7, et saada teada, kuidas eemaldada hajuti.

 Uhendage seade vooluvérku ja llilitage sisse.
* Vajutage @ seadme sisse-/vdljaltilitamiseks.

® Asetage Brazil endast kasivarre kaugusele (umbes 50 cm) nii, et valgus
oleks suunatud teie néole.

Kuigi te ei pea valgusesse vaatama, peab valgus méju avaldamiseks
joudma teie silmadeni. See tdhendab, et valgustit Brazil saab kasutada
arvutiga t66tamise, teleri vaatamise, lugemise jms tegevuse ajal.
Tumedad prillid, toonitud 1détsed véi suletud silmad védhendavad
valgusravi méju.

Kui olete valgustit Brazil jarjest kolm vGi neli pdeva kasutanud, peaksite
mdrkama sellest saadavat abi.
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Millal seadet kasutada tuleks?

Talvemasenduse ja hooajalise depressiooniga on kéige parem hakata
tegelema niipea kui voimalik. Pange téhele varajasi mérke — sageli
esinevad need septembris véi oktoobris —, ja kui unisus, drevus véi
arrituvus kasvab, hakake valgustit Brazil kasutama.

Enamik inimesi v6ib aeg-ajalt pdeva vahele jétta, eriti pdikeselise
ilmaga. Kui saabub kevad, hakkate ilmselt valgusravi véhendama. Teie
keha tleb teile, kui teete seda liiga vara, ja kui mérkate stimptomite
tagasitulekut, kasutage valgustit Brazil veel moni paev.

Valgusravi parandab téendatult meeleolu, suurendab téhelepanuvéimet ja
aitab teil end drksamana tunda. Kasutage valgustit Brazil alati, kui teil on
vaja taastada keskendumisvéime ja anda endale vaimne téuge.

Mis kellaajal?

Kui kasutate valgustit Brazil talvemasenduse v6i hooajalise depressiooni
leevendamiseks, siis proovige esmalt kasutada hommikuti, kuna on
tGestatud, et hommikune ere valgus on kéige t6husam. Ménele inimesele
teeb aga head valgusravi varajastel 6htutundidel.

Ukskéik, kas kasutate valgustit Brazil talvemasenduse / hooajalise
depressiooni leevendajana vaéi lihtsalt toonikuna — kui olete leidnud
endale sobiva ajakava, proovige valgustit kasutada iga pdev umbes
samal ajal.

Mul on hommikuti raske pédevaga alustada

Ldlitage Brazil sisse voimalikult vara. Kui teil ei ole hommikul palju aega,
siis putidke teha pérasti6unal tdiendav voi tdisseanss.

Ma tunnen end unisena voi jaan liiga vara magama

Kasutage valgustit Brazil hilisel parastiéunal / varasel 6htul. Kéige parem
on eredat valgust umbes kolm tundi enne magamaminekut véltida, sest
muidu vGib olla raske uinuda.
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Kui kaua?

Igatiks on erinev, seega asetage Brazil kdsivarre kaugusele (umbes

50 cm) ja alustage 30 minutiga pdevas. Méne inimese jaoks on see
hooajalise depressiooni téhusaks raviks piisav. Kui vaja, pikendage ravi
iga péeyv, kuni leiate enda jaoks toimiva ravi kestuse.

Kaugus (cm) Saadud valgus (luksi) Seansi aeg (minutit)
35 10000 30

50 5000 30-60

80 2500 60-120

Voite saada oma péevaannuse kas Uhe seansiga vOi kasutada valgustit
Brazil kumulatiivse toime saavutamiseks aeg-ajalt kogu pdeva jooksul.
Kui tunnete end mugavamalt kaugemal asuva valgustiga Brazil, siis jbuab
teie silmadeni vdhem valgust ja peate seda kauem kasutama.

Kui kasutate valgustit soovitatust kauem, ei ole see kahjulik. Kui teie
silmad veidi valutavad, proovige valgusti endast kaugemale viia voi
méneks ajaks vélja lulitada.

Hooldus

Puhastada tohib ainult kuiva vGi kergelt niiske lapiga. Lahutage seade
alati enne vooluvérgust ja laske sel vajaduse korral jahtuda.

Lampide heledus vdheneb aja jooksul, seega soovitame neid
maksimaalse véimsuse ja kasu sdilitamiseks vahetada iga kahe kuni
kolme aasta tagant. Asenduslampe saate soetada Lumielt.
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Veaotsing

Valgus on tuhmim voi ei pole lldse

e Uks v6i mitu lampi v6ib olla rikkis. Lilitage seade vélja ja tbmmake
pistik pistikupesast. Vajaduse korral laske jahtuda.

* Pistke muint v6i midagi sarnast avasse, mis asub plastist hajuti tilaosas
keskel, ja tdmmake hajuti kestast eemale. Vétke kiiljed lahti ja haakige
hajuti alt lahti.

¢ Kontrollige, et lambid oleksid kindlalt pesades. Kui neid on vaja
kohendada, tihendage alles pérast kohendamist seade vooluvérku ja
Illitage sisse, et ndha, kas sellest oli abi.

* Hajuti tagasipanemiseks haakige esmalt hajuti alaserv oma kohale ja
Ilikake Ulaosa ja kdljed vastu, et need klépsuga kinnituksid.

Lambid on korralikult paigaldatud, kuid see ei lahendanud
probleemi

¢ Kui tikski lamp ei t6éta, kontrollige kaitsmeid (vt allpool). Kui kaitsmed
on korras, siis voib olla vaja lambid vélja vahetada.

* Lambi eemaldamiseks vajutage punast nuppu tugevalt ja ltikake lamp
pesast vélja.

* Likake asenduslamp ettevaatlikult pesasse, kuni lamp kinnitub ki6épsuga.

Ma vahetasin lambid valja, kuid valgusti ei t66ta ikka veel

¢ Kontrollige sisemisi kaitsmeid kummalgi pool toiteldlitit — kui méni neist
on labi pblenud, on see selgelt ndhtav. Paigaldage asenduseks 5 x 20
mm sulavkaitse, tlitip F3.15AL250V.

Kui see ei toimi vGi kui teil on valgustiga Brazil méni muu probleem, vGtke
Ghendust Lumiega.

Mérkus: igast seadmega seotud tosisest vahejuhtumist tuleb
teavitada nii Lumied kui ka teie elukohariigi pddevat asutust.
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Garantii

Seadme tootmisvigade garantii kehtib ostukuupédevast alates 3 aastat.
Sellele lisanduvad teie seadusest tulenevad 6igused. Kui toode tuleb
hoolduseks tagastada, siis kasutage véimaluse korral originaalpakendit
(sh sisepakendit). Veenduge, et vérguadapter ei liiguks transpordi ajal,
kuna see véib seadet kahjustada. Kui saame seadme kétte vdarkasutuse
vOi juhusliku vigastuse t6ttu kahjustatuna, siis véime kuisida selle
parandamise eest tasu; enne seda vétame teiega thendust. Lisateabe
saamiseks vGtke tihendust Lumiega.

Tehniline kirjeldus

Véime teha muudatusi ilma neist ette teatamata.

Lumie Brazil
230 V AC, 50 Hz, 125 W []
Lambid: 3 x PLL/36 W/840

Té6tingimused

Temperatuur: 5 °C kuni 35 °C

Suhteline niiskus: 15% kuni 93% (mittekondenseeruv)
Atmosfadriréhk: 70 kPa kuni 106 kPa

Hoiu-/transporditingimused

Temperatuur: —25 °C kuni +70 °C

Suhteline niiskus: 15% kuni 93% (mittekondenseeruv)
Atmosfadriréhk: 25 kPa kuni 106 kPa

C€

1639 Euroopa Liidu vastavusdeklaratsioon: klassi lla meditsiiniseade
UK

cA
0120 UKCA-maérgis (UK Conformity Assessed)

Meditsiiniseade

Optilise kiirguse riskirihm: rihm 1
Maksimaalne emiteeritav optiline kiirgus: 10 000 luksi + 30% 35 cm kaugusel
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Suhteline spektraalne kiiritustihedus on néidatud allpool:

Suhteline spektraalne kiiritustihedus

IS o =3 =) N
S =3 S S 53

Suhteline kiiritustihedus (%)

0
340 390 440 490 540 590 640 690 740

Lainepikkus (nm)

V6tke meiega uhendust

Kui teil tekib tootega seoses klisimusi v6i probleeme véi kui teil on
ettepanekuid, mis véiksid meil aidata oma tooteid véi teenindust
parandada, siis kirjutage meiliaadressil info@lumie.com.

M Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, UK.

Lumie on jdrgmise ettevétte registreeritud kaubamaérk:
Outside In (Cambridge) Limited, asutatud Inglismaal ja Walesis.
Registreeritud number: 2647359.

KMKR:
GB 880 9837 71 (UK)
NL 826301381B01 (EL)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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Turvallisuus

Turvallisuus

Jos laite on vaurioitunut, ota yhteyttd Lumieen
ennen kayttoa. .

Laitetta ei saa kayttaa tai sailyttdd marissa ’T‘
tai kosteissa olosuhteissa.

Vain sisékayttéon.

Koska tuote lampenee valon ollessa paalla, sita
ei saa peittaa.

Ala pida johtoa lampimalla pinnalla. Jos johto
on vaurioitunut, se on vaihdettava. Johdon voi
vaihtaa Lumie, Lumie-jalleenmyyja tai pateva
henkil®.

Ainoa tapa irrottaa laite virtalahteesta on irrottaa
verkkolaite pistorasiasta. Pistorasian luokse pitaa
siis paasta vaivatta.

Vain aikuisten ja yli seitsemanvuotiaiden lasten
kayttdon. Valoa kayttévia tai sen lédheisyydessa
leikkivia lapsia pité& valvoa.

VAROITUS: Jos laitteen virtalahteend kaytettavan
pistorasian liitdnnat ovat heikot, pistoke
kuumenee. Kytke laite oikein asennettuun
pistorasiaan tulipalon ja palovammojen
valttamiseksi.

Ala yritd huoltaa tai muokata mit&én laitteen
osaa.

Jos laitetta on sdilytetty suositeltujen
kayttolampétilojen (5-35 °C) vastaisesti, anna
sen olla paikallaan vahintaan tunnin ajan
ennen virran kytkemista kondensaation tai

gH

c€ EU-vaatimustenmukaisuus- LA
vakuutus: Léékelaite
1639  Luokan lla

Sarjanumero

Terveydenhuollon laite

Yksilollinen laitetunniste Varo

M Valmistaja

Q>

Lue kayttoohjeet

Pidettéva kuivana

Vain sisakayttéon

Ala havita kotitalousjatteen
mukana; vie kierratyskes-

ylikuumenemisen vélttdmiseksi.

Ala kayta laitetta tiloissa, joissa on helposti
syttyvié kaasuja tai joiden ilman happipitoisuus
on korkea.

HUOMIO: Ala altista laitetta voimakkaille iskuille,
jotta lamppu ei vahingoitu.

Tuotetta eivat saa kayttaa sellaiset henkilot eika
tuotetta saa kayttaa sellaisten henkildiden luona,
jotka ovat tajuttomia tai joiden toimintakyky on
heikentynyt esim. alkoholin vaikutuksesta.

Sahkomagneettinen yhteensopivuus

Tama tuote tayttaa laakinnallisten laitteiden
sdhkémagneettista yhteensopivuutta

koskevan standardin vaatimukset. Siksi on
epatodennakoista, ettd se aiheuttaisi hairidita
muihin sen l&heisyydessa oleviin séhkdlaitteisiin
tai elektronisiin laitteisiin. Radiolaitteet,
matkapuhelimet ja muut s&hko- tai elektroniset
laitteet voivat kuitenkin aiheuttaa hairigita tdhan
tuotteeseen; jos nain tapahtuu, siirré tuote
kauemmaksi héirién lahteesté.

Lis&tietoja sdhkdmagneettisesta ympéristdsta,
jossa laitetta voidaan kayttaa, 16ytyy sivustolta
www.lumie.com/pages/e-m-c.

Havittaminen

Ala havita lamppuja tai laitetta tavallisen talous-

jatteen seassa. Havita ne asianmukaisesti —

viemalla ne viralliseen kierratyspist n.
Suojaeristys
(suojausluokan 2
sahkolaite)

AC (vaihtovirta) virtaldhde

Paina PAALLE/POIS

Sulake

Sailytys/kuljetus

OO

kukseen. suhteellinen kosteus
Valtuutettu edustaja Green Dot - i Séil Jkulistuslampatil
Euroopan yhteiséssé kierratysohjelman jasen e gilytys-/kuljetuslampdtila
i
i, UK -Britanni i -
'«f\;‘" *  Maahantuoja Kierratettava cR [lsonBritannian vaatimusten
J’__ 0720 mukaisuuden arviointi
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Varotoimenpiteet

Tutkimus on osoittanut, etta valohoito on erittain turvallinen hoitomuoto.
Ota kuitenkin yhteytta [a&kariin ennen laitteen kayttd4, jos jokin
seuraavista koskee sinua:

® Sinulla on vakava silmévaiva tai sinulle on tehty silméleikkaus.

® Sinua on kehotettu vélttdmaan kirkkaita valoja tai sinulla on 1d3kitys,
joka voi aiheuttaa valoherkkyytta.

® Sinulla on diagnosoitu masennus tai muu mieliala- tai unih&irié. Tama
on huomioitava erityisesti, jos sinulla on tahan Iaakitys, koska myos
valohoito voi vaikuttaa mielialaan.

Joillakin ihmisilld saattaa esiintyd haittavaikutuksia, mutta ne ovat
yleensa lievid (esimerkiksi paénsarky, silmien rasitus, pahoinvointi tai
yliaktiivisuus). Ne voidaan yleensa korjata helposti sammuttamalla valo.
Pidenné seuraavina péivind valon kayttdaikaa vahitellen, niin ettd 16ydat
sinulle parhaiten sopivan hoitoajan pituuden.

Jotkut kayttajat ovat kertoneet univaikeuksista. Ne johtuvat usein siit&,
ettd valoa on kaytetty liian 1&helld nukkumaanmenoaikaa.

Jos Brazil-tuotteen kaytdssé ilmenee ongelmia tai jos tuotteen kaytolla
ei viikon kuluttua ole ollut positiivisia vaikutuksia, ota yhteyttd Lumie-
jakelijaan tai keskustele asiasta ldakéarisi kanssa.

TARKEAA: Tamén pakkausselosteen ohjeet eivét vastaa lagkarin antamia
ohjeita mink&an sairauden hoitoon. Jos laékari on ehdottanut valohoitoa,
noudata laakarin ohjeita ja keskustele mahdollisista vaikutuksista hanen
kanssaan.
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Esittely

Brazil-tuotteesta kehosi saa tarvitsemansa kirkkaan valon pimeind
talvikuukausina. Se voi lisata energiatasoasi, parantaa mielialaasi ja
saada sinut tuntemaan olosi virkedmmaksi®. Valohoito on turvallinen ja
testattu tapa hoitaa talvivisymysta ja kaamosmasennusta (Seasonal
Affective Disorder eli SAD)2.

Lue ndma ohjeet huolellisesti, jotta saat suurimman hyddyn EE]
Brazil-valaisimesta.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

Brazilin kaytto

® Poista pakkausmateriaali lamppujen ympériltd ennen kayttdonottoa.
Katso ohjeet etulevyn irrottamiseen Vianmaéaritys-kohdasta sivulta 7.

® Kytke pistoke pistorasiaan.
® Kytke virta paélle tai sammuta se painikkeesta @

® Sijoita Brazil kdsivarren mitan eli noin puolen metrin paahan niin, etta
valo valaisee kasvoja.

Valoon ei tarvitse tuijottaa, mutta sen pitda osua silmiin. Muuten silla

ei ole mitdén vaikutusta. Brazil-tuotetta voi siis kéyttda esimerkiksi
tyOskennellessé tietokoneella, katsellessa televisiota tai lukiessa.
Aurinkolasit, sévytetyt linssit tai silmien pitdminen suljettuna heikentavat
valohoidon vaikutuksia.

Kun olet kayttanyt Brazil-tuotetta kolme tai nelja paivaa peréakkain, sinun
pitéisi huomata positiivisia vaikutuksia.
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Koska tuotetta kannattaa kayttaa?

Kaamosrasitukseen ja -masennukseen kannattaa puuttua
mahdollisimman nopeasti. Tarkkaile syys- ja lokakuussa itseési. Jos
alat tuntea olosi saamattomaksi, ahdistuneeksi tai artyneeksi, ota Brazil
kayttoon.

Useimmat voivat olla toisinaan péivan tai pari kdyttamatta valaisinta,
varsinkin pilvettémalla saalld. Kevaan tullen alat todennékoisesti
vahentai valohoitoa. Jos oireet palaavat, ota Brazil-tuote jalleen
kayttdon muutaman paivan ajaksi.

Valohoidon on osoitettu parantavan mielialaa, lisddvan valppautta ja
piristavan. Kayta Brazil-tuotetta aina ja missé tahansa, kun tarvitset apua
keskittymiseen ja kaipaat energiaa.

Mihin aikaan paivasta?

Jos kaytat Brazil-tuotetta kaamosrasituksen tai -masennuksen hoidossa,
kannattaa ensin kokeilla kirkasvaloa aamulla, silla silloin vaikutus on
paras. Jotkut hy6tyvat enemman, jos valaisinta kaytetaan alkuillasta.

Kun olet 16ytényt itsellesi sopivan kayttérytmin, pyri kdyttdmaan
Brazil-tuotetta suunnilleen samaan aikaan joka péaiva, kaytitpa sita
sitten kaamosrasituksen tai -masennuksen hoitoon tai muuten vain
piristyaksesi.

Liikkeelle padaseminen aamuisin on hankalaa

Ota Brazil kaytt66n mahdollisimman pian. Jos sinulla on kiire aamuisin,
kannattaa yrittda kayttaa valaisinta vahan aikaa aamulla ja iltapaivalla tai
pitkdan vain iltapaivalla.

Minua nukuttaa tai nukahdan liian aikaisin

Kéayta Brazil-tuotetta my6haan iltapéivalld tai alkuillasta. Kirkasvaloa
kannattaa valttdd nukkumaanmenon lahestyessa eli noin kolme tuntia
ennen nukkumaanmenoa, silla se voi vaikeuttaa nukahtamista.
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Kuinka pitkdan valaisinta voi kayttaa?

Ihmiset ovat erilaisia, joten sijoita Brazil kdsivarren mitan eli noin puolen
metrin paahan ja aloita 30 minuutilla pdivassa. Jotkut voivat todeta,
ettd tama riittdd kaamosmasennuksen hoitoon. Lisaé tarvittaessa aikaa
I6ytaéksesi hoidon keston, joka sopii sinulle parhaiten.

Etaisyys (cm) Valon maara (luksi) Kayttéaika (minuutti)
35 10000 30

50 5000 30-60

80 2500 60-120

Voit suorittaa kirkasvalosession kerralla tai kdyttaa tuotetta silloin talldin
paivan mittaan, jolloin vaikutus kasautuu. Jos kaytat Brazil-tuotetta
mieluummin kauempana itsestasi, silmiisi pdasee vdhemman valoa ja
valaisinta pitaa kayttaa pitempaan.

Valaisimen kayttdminen suositeltua pidempaén ei ole haitallista. Jos
silmiasi sarkee, siirra valaisin kauemmas tai sammuta valaisin hetkeksi.

Huolto

Puhdista vain kuivalla tai hieman kostealla liinalla. Irrota laite aina ensin
pistorasiasta ja anna sen jadhtya tarvittaessa.

Ajan myd6ta lamput menettavat kirkkautensa, joten ne kannattaa vaihtaa
kahden tai kolmen vuoden vélein valaisimen tehon ja vaikutuksen
yllapitamiseksi. Vaihtolamppuja on saatavana Lumie-jélleenmyyjilta.
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Vianmaaritys
Valo on tavallista himmeampi tai ei pala ollenkaan

® Yksi tai useampi lamppu saattaa olla vikaantunut. Katkaise tuotteesta
virta ja irrota virtajohto pistorasiasta. Anna tuotteen jagdhtya tarvittaessa.

® Aseta kolikko tai vastaava esine muovisen etulevyn keskella olevan
aukkoon ja irrota levy kotelosta. Veda levya sivuilta ulospéin ja irrota se
alaosasta.

® Tarkista, ettd lamput ovat tiukasti paikoillaan. Jos sinun on saadettava
niita, liitd tuote sen jalkeen pistorasiaan ja kytke siihen virta
nahdaksesi, auttoiko tama.

® Kiinnitéd etulevy asettamalla alareuna ensin paikalleen ja napsauttamalla
sitten ylareuna ja sivut kiinni.

Lamput ovat tukevasti paikoillaan, mutta ongelma ei ratkennut

® Jos mikdan lampuista ei toimi, tarkista sulakkeet (katso alta). Jos
sulakkeet ovat kunnossa, lamput on tarpeen vaihtaa.

® rrota lamppu painamalla punaista painiketta voimakkaasti ja vetamalla
lamppu paikaltaan.

® Tydénna vaihtolamppu varovasti paikalleen, kunnes se naksahtaa kiinni.

Olen vaihtanut lamput, mutta tuote ei siltikdan toimi

® Tarkista virtakytkimen kummallakin puolella olevat sisdiset sulakkeet.
Naet helposti, onko jompikumpi palanut. Vaihda sen tilalle 5x20 mm:n
putkisulake tyyppia F3.15AL250V.

Jos tdmaé ei auta tai sinulla on muita ongelmia Brazil-tuotteen kéaytossa,
ota yhteyttd Lumie-jakelijaan.

Huomaa: Kaikista yksikké& koskevista vakavista tapahtumista on
ilmoitettava Lumielle ja sen maan toimivaltaiselle viranomaiselle,
jossa asut.
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Takuu

Laitteella on kolmen vuoden takuu ostopéivastd mahdollisten
valmistusvirheiden varalta. Téma takuu annetaan kéyttajan lakisaateisten
oikeuksien liséksi. Jos tuote pitéda palauttaa huoltoon, kayta
mahdollisuuksien mukaan alkuperaista pakkausta sisdpakkaus mukaan
lukien. Varmista, etta verkkovirtasovitin ei paase liikkumaan kuljetuksen
aikana ja siten vahingoittamaan laitetta. Jos laite on vastaanotettaessa
vaurioitunut vaarinkayton tai vahingon vuoksi, saatamme veloittaa sen
korjaamisesta. Otamme tédsséa tapauksessa sinuun ensin yhteytta. Ota
yhteyttd Lumie-jakelijaan, jos tarvitset lisda ohjeita.

Tekninen kuvaus

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Lumie Brazil

230 VAC, 50 Hz, 125 W [

Lamput: 3 x PLL/36 W/840

Kayttdolosuhteet:

Lampétila: 5-35 °C

Suhteellinen kosteus: 15-93 % (tiivistymaton)
llmanpaine: 70-106 kPa

Sailytys- tai kuljetusolosuhteet:

Lampétila: -25 - +70 °C

Suhteellinen kosteus: 15-93 % (tiivistymaton)
llmanpaine: 25-106 kPa

C€

1639 EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus: Luokan lla ladkinnallinen laite
UK

0120 Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arviointi

Ladkinnallinen laite

Optisen séateilyn riskiryhma: Ryhma 1
Suurin optisen sateilyn teho: 10 000 luksia + 30 % 35 cm:ssa
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Suhteellinen spektrisateily, kuten alla on esitetty:

Suhteellinen spektrisateily
120

)

@
S

Suhteellinen sateily (%

N
=3

0
340 390 440 490 540 590 640 690 740

Aallonpituus (nm)

Ota yhteytta

Jos sinulla on tata tuotetta koskevia kysymyksié tai ongelmia tai
ehdotuksia, joista voi olla apua tuotekehityksessa tai palvelumme
parantamisessa, kirjoita osoitteeseen info@lumie.com.

™ | Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, UK.

Lumie on tdmén yhtidn rekisterodity tavaramerkki:
Outside In (Cambridge) Limited, rekisterdity Englannissa ja Walesissa.
Rekisterinumero: 2647359.

ALV-numero:
GB 880 9837 71 (UK)
NL 826301381B01 (EV)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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Sécurité

Sécurité

Si I'appareil est endommagé, contactez votre
distributeur Lumie avant de 'utiliser. ‘

Maintenez-le a |'abri de I'eau et de I'humidité. T
Pour un usage intérieur uniquement.

L'appareil devient chaud lorsque la lumiére est
allumée. Veillez a ce qu’il ne soit pas couvert.

Maintenez le cable a I’écart des surfaces chauffées.
Si le cable est endommagsé, il doit étre remplacé

par Lumie, un distributeur Lumie ou une personne
qualifiée.

La seule fagon de déconnecter I'appareil de
I'alimentation secteur consiste a débrancher la

prise. Vous devez donc vous assurer que la prise est
facilement accessible.

Utilisation réservée aux adultes et aux enfants de
plus de 7 ans. Les enfants qui utilisent cette lampe
ou jouent a proximité doivent étre surveillés.

AVERTISSEMENT : Si la prise murale utilisée pour
alimenter I'appareil est en mauvais état, la fiche
devient chaude. Veillez a brancher I'appareil dans
une prise murale bien installée pour éviter tout
risque d'incendie ou de brdlure.

N’essayez pas de réparer ni de modifier des pieces
de I'appareil.

Si I'appareil a été entreposé a une température hors
de la plage recommandée pour son fonctionnement
(de 5 °C a 35 °C), laissez-le reposer pendant au

moins 1 heure avant de le mettre sous tension pour

Numéro série

c € Déclaration de conformité Ll
européenne : Dispositif
1639  Médical Classe lla

E]ﬂ Lisez la notice d’utilisation IE

Tenir au sec ~~

éviter toute condensation ou surchauffe.

N'utilisez pas I'appareil en présence de gaz
inflammables ou en cas de forte concentration
d'oxygeéne.

ATTENTION : Pour éviter tout risque
d'endommagement de la lampe, ne la soumettez
pas a des chocs violents.

Elle ne doit pas étre utilisée par ou sur des
personnes inconscientes, anesthésiées ou hors de
leur état normal (sous I'effet de I'alcool par exemple).

Compatibilité électromagnétique

Ce produit est conforme a la norme de compatibilité
électromagnétique pour les dispositifs médicaux et
ne devrait pas provoquer d'interférences affectant
d'autres produits électriques et électroniques

a proximité. Toutefois, les équipements de
transmission radio, les téléphones portables et tout
autre équipement électrique/électronique peuvent
interférer avec ce produit ; le cas échéant, il suffit de
I'éloigner de la source d'interférence.

Pour de plus amples informations sur
I'environnement électromagnétique dans lequel le
dispositif peut étre utilisé, reportez-vous au site
Internet : www.lumie.com/pages/e-m-c.

Mise au rebut

Ne jetez pas les ampoules ou |'appareil avec E
les ordures ménageres ordinaires. Jetez-les de
maniére responsable dans un point de recyclage
officiel.

Double-isolation (appareil
électrique de classe Il)

Alimentation CA
(courant alternatif )

Dispositif médical

Identifiant unique du
dispositif

Représentant autorisé
dans la Communauté

Utilisation uniquement
a l'intérieur

Attention

Ne pas jeter avec les déchets
ménagers. Jeter dans un
centre de recyclage. s

Membre du programme de

Interrupteur
MARCHE/ARRET

Fusible

Humidité relative
d'entreposage/transport

Température

M Fabricant

européenne

"'E""':»_
k‘jzl_ Importateur

QB>

recyclage ‘Point vert’ asc /ﬂ/
T

Recyclable

d’entreposage/transport

UK Gonforme aux normes en
!):1290 vigueur au Royaume-Uni
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Précautions

Des études ont montré que la luminothérapie est sans danger. Toutefois,
veuillez consulter d'abord votre médecin si :

® vous souffrez d'un probleme de vue important ou que vous avez subi
une opération oculaire ;

® on vous a conseillé d'éviter la lumiére vive ou vous prenez des
meédicaments pouvant entrainer une photosensibilité ;

® on vous a diagnostiqué une dépression ou d'autres troubles de
I'humeur ou du sommeil. Cela est particulierement important si vous
prenez des médicaments, car la luminothérapie peut également
affecter votre humeur.

Un petit nombre de personnes ressentent des effets secondaires qui
sont le plus souvent Iégers (notamment, des maux de téte, une fatigue
oculaire, des nausées et une hyperactivité) et qui cessent généralement
lorsqu'elles éteignent la lumiere. Dans les prochains jours, augmentez
progressivement le temps que vous passez face a |'appareil, de fagon a
trouver un temps de traitement qui vous convient.

Certaines personnes se plaignent de leur difficulté a s’endormir et cela
est souvent di au fait qu’elles utilisent I'appareil a un moment trop
proche de I'heure du coucher.

Si vous rencontrez des problemes lors de I'utilisation de I'appareil ou si
vous I'utilisez depuis une semaine mais n’avez constaté aucun bienfait,
veuillez alors prendre contact avec votre distributeur Lumie ou bien
consulter votre médecin.

IMPORTANT : les recommandations contenues dans la présente

notice ne constituent pas des instructions médicales destinées au
traitement d'un état pathologique. Si votre médecin vous a prescrit de la
luminothérapie, suivez ses instructions et discutez avec lui des effets.
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Introduction

Brazil permet d'exposer votre corps a la lumiére vive dont il a besoin
durant les mois sombres d’hiver. |l peut vous aider a retrouver tonus et
bonne humeur mais aussi & vous sentir plus éveillé!. La luminothérapie
est sans danger et des études ont démontré qu'elle contribue a atténuer
la dépression hivernale et le TAS (trouble affectif saisonnier)2.

Veuillez lire attentivement ces instructions afin de tirer le meilleur EE]
parti de votre Brazil.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

Utilisation de Brazil

® Avant d'utiliser I'appareil pour la premiere fois, retirez I'emballage
protecteur des tubes. Voir Conseils de dépannage a la page 7 pour
savoir comment retirer I'écran.

® Branchez 'appareil sur le secteur.
® Appuyez sur @ pour I'allumer / I’éteindre.

® Placez Brazil a bout de bras (a environ 50 cm) afin que la lumiére soit
orientée vers votre visage.

La lumiére doit atteindre vos yeux pour avoir un effet mais il n'est pas
nécessaire de la regarder fixement. Vous pouvez donc utiliser Brazil
pendant que vous travaillez sur votre ordinateur, que vous regardez la
télévision, que vous lisez, etc. Des lunettes noires, des verres teintés ou
le fait de fermer les yeux limitent les effets de la luminothérapie.

Vous devriez remarquer des bienfaits au bout de trois ou quatre jours
conseécutifs d’utilisation de Brazil.
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Quand dois-je commencer ?

Il vaut mieux se débarrasser d’une dépression hivernale et du TAS le
plus t6t possible. Recherchez les premiers symptémes, souvent en
septembre ou en octobre ; si vous commencez a vous sentir Iéthargique,
a étre anxieux, irritable, utilisez alors votre Brazil.

La plupart des personnes peuvent sauter un jour de temps en

temps, notamment lorsqu’il fait beau. A I'arrivée du printemps, vous
commencerez probablement a réduire votre luminothérapie ; votre corps
vous fera sentir s’il est trop t6t et si vous remarquez que vos symptémes
reviennent, il suffit de réutiliser votre Brazil pendant quelques jours.

Des études ont démontré que la luminothérapie améliore votre humeur,
stimule la vivacité d’esprit et vous aide a vous sentir plus éveillé. Utilisez
Brazil partout, lorsque vous avez besoin de retrouver votre concentration
et de stimuler votre mental.

A quel moment I'utiliser ?

Si vous utilisez Brazil comme moyen de traitement d’une dépression
hivernale ou d’un TAS, des études ont démontré que I'exposition a une
lumiere vive le matin est trés efficace, essayez donc cela en premier lieu.
Pour certaines personnes, une exposition a la lumiére en début de soirée
est bienfaisante.

Que vous utilisiez Brazil pour une dépression hivernale, un TAS ou
simplement pour vous remonter le moral, lorsque vous avez trouvé une
habitude d’utilisation qui vous convient, essayez de vous y conformer, a
la méme heure, chaque jour.

Si vous éprouvez des difficultés a vous réveiller le matin

Allumez Brazil des que vous pouvez. Si vous ne disposez pas beaucoup
de temps le matin, vous devriez alors compléter ou faire une séance
complete dans I'aprés-midi.
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Si vous avez sommeil ou si vous vous endormez trop t6t

Utilisez Brazil en fin d’aprés-midi ou en début de soirée. Il est conseillé
de ne pas utiliser Brazil trop prés de I’heure du coucher (dans les trois
heures qui le précédent) car vous pourriez avoir des difficultés pour vous
endormir.

Pendant combien de temps ?

Tout le monde est différent. Positionnez donc Brazil a bout de bras
(@ environ 50 cm) et commencez par 30 minutes par jour. Certaines
personnes trouvent que cette durée est suffisante pour traiter
efficacement un TAS. S'il le faut, augmentez votre exposition chaque
jour jusqu'a convenance.

Distance (cm) Flux lumineux regu (lux) Durée du traitement (minutes)

35 10000 30
50 5000 30-60
80 2500 60-120

Vous pouvez recevoir votre dose quotidienne de luminothérapie en

une seule fois ou par intermittence tout au long de la journée pour un
effet cumulatif. Si vous vous sentez plus a I'aise lorsque Brazil est plus
éloignée, une quantité moindre de lumiére parviendra a vos yeux et vous
devrez augmenter la durée d’utilisation.

Il n'y a pas de mal a utiliser le dispositif pendant une durée plus longue
que celle suggérée. En cas de Iégére douleur oculaire, éloignez ou
éteignez Brazil pendant un moment.
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Entretien

Nettoyez uniquement avec un chiffon sec ou légerement humidifié.
Débranchez toujours I'appareil en premier et laissez-le refroidir si
nécessaire.

Les tubes perdront progressivement leur luminosité. Pour maintenir une
puissance optimale, nous recommandons de les remplacer tous les
deux ou trois ans. Les tubes de rechange sont disponibles aupres de
votre distributeur Lumie.

Conseils de dépannage

La lumiére est moins vive ou ne s’allume pas

® || se peut qu'un ou plusieurs tubes ne fonctionnent plus. Eteignez et
débranchez le diffuseur de lumiere. Laissez-le refroidir au besoin.

® |ntroduisez une piece ou un objet similaire dans la fente en haut et au
centre supérieur de I'écran en plastique et écartez I’écran du boitier.
Détachez-le par les cotés et décrochez I'écran par le bas.

® \/érifiez si les tubes sont bien connectés a leur culot. Si vous devez les
ajuster, branchez le diffuseur de lumiéere et allumez ensuite pour voir
s’ils fonctionnent.

® Pour reposer I’écran, accrochez d’abord le bord inférieur et enfoncez
le haut et les cotés de I’écran pour le remettre en place avec un déclic.

Les tubes sont bien en place mais le probléme n’est toujours
pas résolu

® Si aucun tube ne fonctionne, vérifiez les fusibles (voir ci-dessous). Si
les fusibles n'ont pas sauté, vous devez peut-étre remplacer les tubes.

® Pour enlever un tube, appuyez fort sur le bouton rouge et dégagez-le
du culot.

® Enfoncez le tube de rechange dans le culot jusqu’a ce qu’un déclic se
fasse entendre.



8 FRA Garantie

J’ai remplacé les tubes mais le diffuseur ne fonctionne toujours
pas

® Vérifiez les fusibles internes de chaque cété de I'interrupteur marche/
arrét : ce sera évident si I'un d’eux a sauté. Remplacez-les par un
fusible a cartouche de 5x20mm, de type F3.15AL250V.

Si le Brazil ne marche toujours pas ou vous rencontrez d’autres
problémes d’utilisation avec votre Brazil, veuillez contacter votre
distributeur Lumie.

Remarque : tout incident grave lié a I'appareil doit étre signalé a
Lumie et a I'autorité compétente du pays ou vous vivez.

Garantie

L'appareil est garanti contre tout défaut de fabrication pendant 3 ans a
compter de la date d'achat. Cette garantie s'ajoute a vos droits prévus
par la loi. Si vous devez rendre votre appareil pour le faire réparer,
conditionnez-le dans la mesure de possible dans son emballage
d'origine (y compris I'emballage interne). Veillez a ce que I'adaptateur
secteur ne puisse pas se déplacer pendant le transport et endommager
I'appareil. Si nous recevons |'appareil abimé, en raison d'une mauvaise
utilisation ou d'un dommage accidentel, nous serons susceptibles de
vous facturer la réparation. Pour tout autre conseil, veuillez contacter
votre distributeur Lumie.
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Description technique

Sous réserve de modifications sans préavis.

Lumie Brazil
230 V CA, 50 Hz, 125 W ]
Tubes : 3 x PLL/36 W/840

Conditions d’exploitation :

Température : de 5° C a 35° C

Humidité relative : 15 % a 93 % (sans condensation)
Pression atmosphérique : 70 kPa a 106 kPa

Conditions d'entreposage/de transport :
Température : de -25° C a +70° C

Humidité relative : 15 % a 93 % (sans condensation)
Pression atmosphérique : 25 kPa a 106 kPa

C€

1639 Déclaration de conformité européenne : Dispositif Médical Classe lla
UK

cA . .
0120 Conforme aux normes en vigueur au Royaume-Uni

Dispositif médical

Groupe a risque face aux rayonnements optiques : Groupe 1
Puissance maximale du rayonnement optique : 10 000 lux + 30% a 35 cm
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Irradiance spectrale relative, comme indiquée ci-dessous :

Irradiance spectrale relative
120

=)
=3

Irradiance relative (%)

340 390 440 490 540 590 640 690 740
Longueur d'onde (nm)

Contactez-nous

Si vous avez des questions ou des problemes concernant ce produit,
ou si vous souhaitez nous faire part de suggestions susceptibles

d'améliorer nos produits ou nos services, veuillez envoyer un e-mail a
info@lumie.com.

™ | Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, Royaume-Uni.

Lumie est une marque déposée de :

Outside In (Cambridge) Limited, enregistrée en Angleterre et au Pays de
Galles.

Numéro d'enregistrement : 2647359.

N° de TVA :
GB 880 9837 71 (UK)
NL 826301381B01 (EV)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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AodpdAela

AocddaAela

AV 1) OUOKEUY| €XEL UTIOOTE( {NILE, ETUKOIVWVNOTE WE
™ Lumie mpoTou TN XPnOoLUOoTOLOETE. ‘.

Kpatnote Tn pakptd and vepod kal uypaocia.
Movo yla Xpnon oe E0WTEPIKOUG XWPOUG.

H ouokeun Ceotaivetal 6tav n Auxvia eivat avappévn,
oToTE va POVTICETE va PNV eival KAAUPHEVN.

Kpathote 10 KaA@d10 pakpld ard Beppatvopeveg
enpAveleg. AV To KOA®SLO £XEL UTIOOTEL (LA, TIPEMEL
va avtikataotabel and T Lumie, anoé évav diavouéa
™G Lumie 1) arnoé kAroto katdAANAa KatapTIOHEVO
dartopo.

O p6vOog TPOTOG Yia VA arnocuvOETETE T CUOKEUN
anoé TV Mapoxn PeUUATOg eival va apalpéoeTe 10 HIg
and v npida. Emopévag, Mpémet va ppovTioeTe HoTe
n mpia va eivat eUkoAa rpooBaactun.

Mpérel va xpnotdornoleitat poévo anoéd evnAikoug

Kal madLd Avw Twv emTd etov. Ta nadid mou
XpnotporoloUv 1o $wg N Taiouv KOVTA Tou TIPEMEL va
emPBAENovTaL

MPOEIAOMNOIHZH: Av n mpiCa Tou Xpnotyoroteitat

yia mv Tpododoacia TNG CUCKEUNG Sev EXEL OWOTH
ouvdean, To dIg unepBepuaiveTal. PpovTiote va
OUVOECETE TN OUOKEUY) OE OWOTA EYKATECTNUEVN
npida, yia va anodpUyeTe Tov KivdUVo TUpKayLldg Kat
EYKAUUATWV.

Mnv €ruXelpOETE VA ETMOKEUAOETE N va
TPOTIOTOLAOETE OMOLOBNMOTE EAPTNHA TNG CUOKEUNG.

Av €xete anobnkeloel TN CUOKEUY| OE OUVONKEQ
€KTOG TOU OUVIOTOHEVOU EUPOUG BEPUOKPATLDYV
Aettoupylag (5 °C éwg 35 °C), apnote ) oe

6p6Bia 6£0n yia TouldxioTov pia Gpa rpotou TV

EUpr‘lGlKl’] dMAwon
OUpHOPPWONG: =
latpoTteXVOAOYLIKO IPOioV T
katnyopiag lla

latpoTexvoAoyikd mpoidv S

1639
(MD]

(uoi]

sl  Karaokevaome E
[Ec Trer]

5

Selplakdg aplBuodg

Movadiké avayvwploTikd
OUOKEUNG

AqudcTs TIG 0dnyieg
xenong

Awatnpeite 1o OTEYVO

Moévo yia xprion oe
£0WTEPIKOUG XWPOUG

Mpoooxnh

Mnv To ToroBeoeTe OTA
OlKIaKA aroppippata,
arnoppiyTte To o€ KEVIPO

EVEPYOTIOINOETE, WOTE va anopUyeTe TV uyporoinon
N mv unepBépuavon.

Mnv AetToupyeite Tn CUOKeUN MAPOUGia EUPAEKTWY
aepiwv N av urndpxel UYNAY) CUYKEVTPWOT 0EUYOVOU.

NPOZOXH: Mnv urtoBAAAETE TN CUOKEUY| OE LOXUPOUG
Kpadaopoug, yia va anopUyeTe Tov Kivduvo BAARNG
NG Auxviag.

Aev TpEMeL va Xpnotyoroleital and 1 oe ATopa rmou
Sev £Xouv TIG aLoBNOELg TOUg, £XOuV UTORANBEL o
avaiodnaia ) dev €xouv IkavoTnTa avtidpaong (rLx.
urod TNV €M pPeLa AAKOOA).

HAekTpopayvnTiki) oupBardéTnra

AuTo TO TIPOIdV CUPPOPPOVETAL LE TO TIPOTUTIO
NAEKTPOHAYVNTIKNG OUKBATOTNTAG Yia Ta
laTPOTEXVOAOYIKA TpOibvTa Kat eival aniBavo va
TipoKaAEoel MapeUBOAEG O AAAA NAEKTPIKA 1)
NAEKTPOVIKA TIpoidvTa Tou BpiokovTal KovTd Tou.
QoTO00, Ol CUCKEUEG PABLONAEKTPIKNAG EKMOUIMG, TA
KIVNTA Kal AAAEG NAEKTPIKEG/MAEKTPOVIKEG OUOKEUEG
evEXETAL VA IPOKAANETOUV TIAPEUPROAEG O QUTO TO
TPOi6V. Av oUpBEl AUTO, AMA®G AMOUAKPUVETE TO
TIPOI6V arod TNV rmMyn TV MapeUBoA@V.

[a Aemropep€oTtepeg MANPOPOPIEG OXETIKA HE TO
NAEKTPOUAYVNTIKO TIEPIBAANNOV OTO OTo{o propei va
AELTOUPYNOEL 1) GUOKEUY), QvaTPEETE OTOV LOTOTOTO
www.lumie.com/pages/e-m-c.

Anoppign

Mnv anoppirteTe Toug AQuITnpeg i TN povada E
Hadi Me TA KAVOVIKA OLKLaKA andBAnTa. —
MeTapépeTé Ta oe €va enionuo onueio
avakUKAWoNg, yla va Ta anoppiyete unelBuva.

Ar\d povwpévo
(nAekTpLkn) katnyopia Il)

Tpododooia
£VAANQOOOUEVOU
pelpatog (AC)

Kouprni ENEPFOMOIHZH/
ANENEPIOMNOIHzH

Aodaela

XxsrlKn uypaoia
anoBhkeuong/petadopdq

?&@@e@

— avakUKAWONG E
E&ouo1080TnuéEVOG MéNo 4 e {

( G TOU TIPOYPANHATOg ©epuokpacia
QVTIPOownog otnv @ avakUkAwong Green Dot . AnoBNKEUONG/HETAGOPH
Eupwnaikh ‘Evwon 20e n NG/ pag
£ ] o . UK Agioréynon ouppdpdwang

loaywyéag & 9 AVAKUKAQGIHO gzno Hvwuévou Baoeiou
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MpoduAdéelg

O1 épeuveg deixvouv 0TI N pwToBepaneia ival oAU aodpalng.
QoT1600, CUNPBOUAEUTEITE TIPWTA TOV HE TOV YIATPO 0ag av LoxUel
KATL anod Ta MapakAaTw:

* 'EXeTE KAmolo coBapod MpoBAnUa ota patia f €xete unoPBAnOei ot
XELPOUPYIKN EMEUPBAON O auTd.

® Sag £xel 506l n cuuBOUAN va anodpeUyeTE TO EVTOVO GWG N
naipvete pApuaka mou evdEXETAL va TIPOKaAoUV ¢wTosualobnaia.

® 'ExeTe dlayvwoTel he KATabAyn 1 dAAeg dlatapaxég diabeong/
Urvou. AuTo eival 1dlaitepa onuavTiko av AapBavete emiong
GAPHAKEUTIKN aywyn, KaBwe n ¢wTobeparneia pnopei va
€MmMpeAaocel kat ) d1dbeon oag.

Karota dtopa spdavidouv mapevépyeleg, aAAG auTéQ eival yevikd
nrieg (6nMwg MovokEPAAOL, KATAMOVNON TWV JATIOV, VauTia Kal
UTIEPKLVNTIKOTNTA) Kal OUVABWG pnopolv va avTIUETWITOTOUY
anm\wg Pe To oBNoLPo Tou wTog. TIG EMOUEVEG NUEPES, AUENOTE
0TadlaKa Tov XpOVo ToU TIEPVATE UMPooTd oTo Pwg, WOTE va Bpeite
Tov XpOvo Bepareiag mou Aettoupyei kKaAUTepa yia £04gG.

Mepikd dtopa maparovioUvTal yia duokoAieg aTov Unvo, OHwWG
ouxva auto ogeileTal 0T XpPron Tou dwTOG NMOAU KOVTA OTNnV wpa
Tou Umvou.

Av avTipeTwrileTe KAMOLO MPORANUA KATA TN Xpnon tou Brazi

N av xpnotuoroleite 10 ¢wg yia pia eBdoudda, ahld dev £xeTe
apaTnNPnoeL KAmolo 0dpeAog, EMKOVWVNOTE e TN Lumie 1 AN oTe
OTOV YIaTPO 0aG.

MPOXOXH: Ot 0dnyieg Tou MapovTog puAladiou dev aroteholv
laTPIKEG CUMPBOUAEG Yia TN Beparteia kamolag nmaénong. Av o ylatpog
0gag oag £xel npoteivel pwToBepaneia, akoAouBHoTe TIG 0dNYieg
Tou Kal oulntnote Pall Tou TuXOV EMOPACEIG.
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Elcaywyn

H xprion tou Brazil 0dg napéxel To £viovo Pwg rmou XpelaleTal To CwUa
0ag KaTd mn SIdpKELd TWV OKOTEWVMV UNVAOV TOU Xelumva. Mropei va
oag Bondnoet va au&noete Ta enineda evépyelag, va £XETE KAAUTEPN
31dBeon Kat va aobdveote o Eirviog/-al. H pwtobBepaneia sival
aodalng kat Bondda anodedelypéva otny avakoUudLom arod TN XEUEPLVA
neAayxoAia Kal Tnv eMoxXIKA ouvaloBnuaTtiky dlatapayn2.

AlaBACTE TIPOOEKTIKA AUTEG TIG 0dNYieg, yia va aElomolfoeTe OTO [E
£nakpo To Brazil.

1. Acta Psychiatr Scand. ArnpiAtog 2001, 103 (4): 267-274.
2. Am J Psychiatry. AnpiAlog 2005, 162 (4): 656-662.

Xpnon tou Brazil

* AdalpéaTe TN oUCKeuaoia YUpw and Toug AAUITNPEG TPLV
and TNV MPWTN XPNOoN. AvaTpEETe 0NV evOTNTA AVTILETQTION
npoBAnudaTwy, oelida 7, yia Tov TpoTo adaipeong Tou
KaAUpuaTog.

e SuvdEOTe TN OUOKeUN OTNV npida.

¢ Natnote @ Yla VA EVEPYOTIOLNOETE/ATIEVEPYOTIOOETE TN
OUOKEUN.

e ToroBeTtnoTe TO Brazil oe andéotaon ion pe éva xépl (Mepinou 50
cm), ®OTE TO WG va AAWMEL TIPOG TO MPOCWIO 0aG.

MapoAo mou dev XpeldleTal va To KOITATE OUVEX®G, TO QWG TIPETIEL
va ¢Tdvel ota PATIa 0ag yia va €xel anoTéleoua. AuTO onuaivel

OTL uropeite va xpnotuoroleite to Brazil evw epydleote otov
utioAoyloTY], mapakoAouBeite TnAedpaon, diaBdlete KA. Ta okoUpa
YUQALQ, ol £yXpwuol ¢pakoi 1] To KAEIOIHO TwV HaTIwV Meplopiouv Ta
aroteAéoparta TG pwrobepaneiag.

Oa npémnel va mapatnpnoete opEAN HETA TN Xpnon Tou Brazil yia
TPEIG UE TEOOEPIG CUVEXOUEVEG NUEPEG.
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[OTE MPETIEL VA TO XPNOLUOTIOW;

Eival KaAUTEPO va QVTILHETWIIOETE TN XELUEPLV MEAAYXOAIa

Kal TNV €MoXLK ouvalodnuaTikn dlaTapayrf To CUVTOUOTEPO
duvato. MpooéETe Ta MpwTta onuadia —ouvnBwg eudpavifovTal

Tov ZemTéPplo 1) Tov OKTWRPLo— Kal, av apXioeTe va alobaveoTe
unvnAia, avnouxia 1 euepeBLOTOTNTA, APXiOTE va XpNOlUOTOLE(TE TO
Brazil.

Ta neplocdTepa dtoua Prnopolv oropadika va napaleinouv pia
NUEPQ, €BIKA OTAV 0 Kalpog eival kahdg. Kabwg minotalel n avolgn,
Aoylka Ba apxioete va pelwveTe TN dpwToOeparneia. To cwua

oag 6a oag dei&el av eival MOAU vwpig. Av mapatnpnoste OTL Ta
CUUITTOATA eTUoTPEPOUY, anMAwg Eavaypnalyorotiote To Brazil yia
Aiyeg npépeg.

‘Exel arodeixOel 0TI N dwToBepaneia BeATiwvel T didbeon,
evioxUel TNV eypnyopon kat Bonda va aicbdaveaote mo EUnviov-eq.
Xpnotpomolnote To Brazil 6mou Kat 6moTe XpeldleoTe va AVAKTNOETE
TN CUYKEVTPWON 0ag Kal va dWOETE OTOV €AUTO 0AG TIVEUUATIKY
TOVWON.

MNola wpa g NUEPAG;

Av xpnoldoroleite To Brazil yia va avTIMETOTIOETE TN XEHEPLVY
HeAayXoAia N TNV €MOXIKY ouvaloOnuaTikh dlatapaxrn, To EVIOVo
dwg To MPwi £xel anodeixBei OTL eival AMOTEAECUATIKOTEPO, OTIOTE
SOKIUAOoTE auTo TpwTa. Na oployéva AToua, ival EUEPYETLKN N
£kBeon oTo dWG Vwpig To Bpadu.

Eite xpnowuoroleite to Brazil yia n xelphepivi pehayxoAia, eite
yla TNV €MOXLKN oUValoONUATIKi dlatapayn, €(Te yla yevikn
avalwoyovnon, HOALG Bpeite To KATAAANAo poTtifo yia £0dg,
TPOoOoTaBbroTE va To XPNOLUOTIoLEiTE TNV (dla wpa KABe pépa.

AucokoAsUopal va AITOUpYAOW To TIPWI

Avayte To Brazil To cuvtopotepo duvaTo. Av dev €xeTe TIOAU XpOVO
To MPwi, ppovTioTE va KAVETE [IA CUMMANPWHATIKA 1 Hdla TIAREN
ouvedpia To andyeupa.
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Ni1wBbw unvnAia R Koipaual oAl vwpig

Xpnowdornomote to Brazil apyd to andyeupa/vwpig To Bpadu.
Eival kaAUtepo va anogpelyeTe TO £VTOVO WG TMOAU KOVTA 0NV
wpa Tou UTvou —TEPITTOU TPEIG WPEG TPLV—, KABWG evOEXETAL va
duoKoAeuTelTE va amokolunBeiTe.

[a toon wpea;

To kd&Be dTtopo eival dlapopeTikod, YI' autd TorobeToTe To Brazil oe
andoTaon {on pe eva xépt (mepimou 50 cm) kat Eekivnote pe 30 Aerttd
™V nuéEpa. Mepikd ATopa dlArmoT®vVouV OTL AuTo elval ApKeTO yia
TNV AMOTEAEOUATIKA AVTILETAOTION TNG EMOXIKNG OUVALCONUATIKAG
dlatapaxng. Av xpelaletal, auEdvete kabnueptvd v ékBeon oag,
MEXPL va Bpeite Tov Xpbdvo Bepareiag mou AsiToupyel yia €04g.

Anoortaon (cm)  AapBavépevo ¢wg (lux)  Xpovog Beparnciag (AenTd)

35 10.000 30
50 5.000 30-60
80 2.500 60-120

Mropeite va maipveTe TNV nuepnota d6on pwtobepareiag pe ™ pia
N va TO XPNOLUoToLEiTE KATA SlaoTiATa Kad' OAn Tn SlApKeELd TNG
NUEPAG Yl aBpoloTIKO anoTéAeoua. Av aloBAveoTe Tio AVETA [E TO
Brazil oe peyaAutepn andotaon, 16t Ba PTdvel Atyotepo dwg ota
MATIa oag Kkal Ba XpelaoTel va TO XPNOLUOTIOIEITE Yia TIEPLOCOTEPO
Xpovo.

Aev eival Kako va XpnolUoTole(TE TO WG Yla TIEPLOCOTEPN WPA ATO
TN OUVIOTWHEVN. AV SlAMIOTOOETE eAadpU TIOVO oTa PATIA, SOKINACTE
va TO aropakpUVETE 1) va TO AMEVEPYOTIOINOETE Yia Afyo.
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>uvTnpenon

KaBapilete Tn ouokeun HOVo Pe oTeyVO 1 vwro mavi. Mdavtote va
AMOCUVOEETE TIPWTA TN CUOKEUT anod Tnv Tpia kat, av xpeltaletal,
va TNV adRVETE VA KPUWOEL.

Ol Aaurtnpeg Ba xaoouv olya-olyd tn ¢wTelvoTnTA TOUG.
Emopévwg, yia va dlatnpnoeTe TN YEYLOTN anddoaon Kal 6¢$peAog,
0ag ouvioToUE va Toug avTikaBlotdTe kabe dUo pe Tpia Xpovia.
AQUITT peg avTikataotaong dlatiBevrtal and ™ Lumie.

AvTiuEeTOTIION TIPOBANMATWV
To ¢wg sival AiyoTepo pwTeIVO )| dev avapel KaBoAou

® 'Evag N MePLOCOTEPOL AQUITTNPEG Popel va unv Aettoupyouv.
ATIEVEPYOTIOINOTE KAl ANMOCUVSECTE TN CUOKEUN amd Tnyv mpida. Av
XPELAOTE(, APOTE TN VA KPUWDOEL

® EloGyeTe £€va VOUIOUA 1 KATL TIAPOUOLO TNV UTOJ0XT| OTO EMAVW
KEVTPO TOU TAAOTIKOU KAAUMHATOG KAl AMOMAKPUVETE TO and To
nepiBANua. Apalpéote To KAAUPUA arnod TIG TAEUPEG Kal ATt TIG
€00X£€G OTO KATW UEPOG.

* BeBawwBeite 6TL ol Aauntnpeg eival KaAd TormoBeTNUEVOL OTIG
UTI0d0XEG. AV XPELAOTEL va TOUG TIPOCAPUOOETE, HETA OUVOEDTE
TN OUOKEUR oTnv mpila Kal evepyorotnoTe N, yla va deite av eixe
anoTEAECA.

e [0 va QvTIKATAOTNOETE TO KAAUMMA, TOMOBETNOTE MPWOTA TO KATW
AKPO OTNV £00XN KAl LETA TIEOTE TO MAVW UEPOG KAl TIG TIAEUPEG
yla va To aopaiioete otn B£on ToU.

O1 AaunTApeg sival KaAd TormoBsTnpévol, aAAd To mpoBAnpa dsv
£xel 810pOWOei

e Av dev Aeltoupyei kavévag Aaumrnpag, eAEYETE TIG aoPpAAeleg
(avaTpéETe MapakdTtw). Av ol aodpdAeleg ival evta&el, ToTe (owg
XpeldleTal va avTiKaTtaoToeTe TOUG AQUMTNPEG.
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¢ ["la va apalp£oeTe €vav AaumnTinpa, méote duvatd To KOKKLVO
KOUMTI TIpog Ta KATW Kal cUPETE TOV AAUITINPA £Ew amd v
urtodoxmn.

® 3(PETE TIPOCEKTIKA TOV AQUITITPA AVTIKATACTAONG OTNV UTModoXT
MEXPL va aodalioel otn B€on Tou.

AvTIKaTéoTnoa Toug AapunTAPES, aAAd n ouoksun sEakoAouBsi
va pnv Asitoupyei

® EAEYETE TIG EOWTEPIKEG AOPANEIEG O KADE TAEUPA TOU SLAKOTTTN
evepyoroinong/anevepyoroinong. ©a eival popaveg av kanola
anod AuTEG €Xel Kasl. AVTIKATAOTAOTE TN PE Hia acpalela TEewg
5x20 mm, TUrou F3.15AL250V.

Av auToO dev AelToupynoel ] av €XeTe KAmolo AAAo TPORANUA UE TO
Brazil, kaAéoTte T Lumie.

Znueiwon: Tuxov ooBapo MepIoTaTIKO TIoU CXETICETAL UE TN
yovada nipérniet va avagépetat otn Lumie kat otnv apuddia
apxn NG xweag Orou KATOIKEITE.

Eyyunon

AuTn n ocuokeun KaAUrTeTal arnd eyyUnon £vavTi ornoloudnmoTe
KATAOKEUAOTIKOU EAATTMUATOG Yid Tpia £€Tn anod Tnv nuepounvia
ayopdg. AuTo LoxUeL ETUMAEOV TWV VOUILWYV JIKAIWHATWY 0ag. AV
XPELAOTE( va eMOTPEYPETE TO MPOIOV YA EMOKEUN, av ival duvaTov,
XPNOLUOTIOINCTE TNV ApXIK cuoKeuaaoia (cuuneplAauBavopévng
NG ECWTEPIKNG OUOKeuaoiag). BeBalwbeite OTL 0 HETAOXNUATIOTNG
peluatog dev propeil va petaklvnBei katd tn peTAPopd, MOTE

va Unv npokAnBei {nuid otn cuokeun. Av 1] cUoKeUuT TlapaAneBei
KaTeoTPAUUEVN, AOYW KAKNG Xpnong 1 tuxaiag {nuidg,

eVOEXETAL VA XPELAOTEL v 0AG XPEWOOUE TNV EMOKEUN NG,

adoU EMKOLVWVNOOUE TIPONYOUHEVWG Hall oag. MNa mepaltépw
OUUBOUAEG, eTKolVvwVAOTE We Tn Lumie.
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TexVIKN Teplypadn

EvdéxeTal va Tpororoindei xwpic mpoeidoroinon.

Lumie Brazil

230 Vac, 50 Hz, 125 W []

Aaprttpeg: 3 x PLL/36 W/840

Juvenkeg Aettoupyiag:

Oepuokpaoia: 5 °C €wg 35 °C

SXETIKN uypaoia: 15% £wg 93% (Xwpig cupmnukvwaon)
Atupoodalpikn riieon: 70 kPa £¢wg 106 kPa

SuvOnkeg anobnkeuong/PeTadpopdg:

Oepuokpaaia: -25 °C éwg 70 °C

SXETIKN uypaoia: 15% £wg 93% (Xwpig cuumnukvwaon)
Atpoodalpikn riieon: 25 kPa £¢wg 106 kPa

C€ Eupwraikn dNAwon cUpPopdwong: laTpoteXVoAoYIKO TIpoiov
1639 katnyopiag lla

UK

cA
0120 AEloAOGYNon cupuopdwong Hvwpévou Baaolheiou

laTpoTEXVOAOYLIKO TIPOIOV

Oudda Kivduvou ortTiknG akTivoBoAiag: EEalipolpevn opdda
Méyiotn £€€000¢ OTTIKNG akTivoBoAiag: 10.000 lux + 30% ota 20 cm
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IXETIKN PAOUATIKA akTivoBoAia onwg ¢aivetal MapakaTw:

SXETIKA GACHATIKY aKTvoBoAia

N
S}

o
S

®
S

60

20

SXETIKA akTivoBoAia (og ooooTd %)

340 390 440 490 540 590 640 690 740

MnAKog KUpatog (og nm)

Erukowvwvnote padll pag

Av £xeTe anopieg/mpoBANUATA OXETIKA HE AUTO TO MPOIOV 1
av €XETE TMPOTACELG TOU TUOTEVUETE OTL Ba urmopoloav va Hag
Bon6noouv va BEATIWOOUE TA TIPOIOVTA 1) TIG UTNPECIES HaAg,
oteilhte pag éva email oto info@lumie.com.

M Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, UK.

To «Lumie» eival onua katatebeV TNG:
Outside In (Cambridge) Limited, pue €dpa tnv AyyAia kat Tnv OuaAia.
AplBPOG UnTpwoUu: 2647359.

AOM:
GB 880 9837 71 (Hvwpévo Baoihelo)
NL 826301381B01 (EE)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013, Malta.



Lumie

prazil
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Sigurnost

Sigurnost

Ako je uredaj ostecen, kontaktirajte tvrtku Lumie
prije uporabe. Lo
Cuvajte podalie od vode i viage.

Samo za upotrebu u zatvorenom prostoru.

Jedinica se zagrijava kada je svjetlo upaljeno,
stoga pazite da nije prekrivena.

Kabel drZite na sigurnoj udaljenosti od zagrijanih
povrsina. Ako je kabel oSteéen, mora ga
zamijeniti tvrtka Lumie, distributer tvrtke Lumie ili
odgovarajuce kvalificirana osoba.

Jedini nacin da iskljucite jedinicu iz napajanja jest
da izvadite utika¢ iz mreZne utiénice. Stoga se
trebate pobrinuti da je uti¢nica lako dostupna.

Samo za odrasle i djecu stariju od 7 godina.
Djecu koja koriste svjetlo ili se igraju blizu njega
treba nadzirati.

UPOZORENUJE: Ako zidna uti¢nica koja se koristi
za napajanje uredaja ima loSe kontakte, utikac¢
¢e postati vrué. Pobrinite se da ukljucite uredaj

u ispravno instaliranu zidnu uti¢nicu kako biste
izbjegli rizik od poZara i opeklina.

Ne pokusavajte servisirati niti modificirati nijedan
dio jedinice.

Ako je jedinica bila spremljena izvan
preporuéenog raspona radne temperature (5 °C
do 35 °C), ostavite je da stoji najmanje 1 sat prije
uklju¢ivanja kako biste izbjegli kondenzaciju ili
pregrijavanje.

Serijski broj

. B

c E Europska izjava o
sukladnosti: Medicinski
1639  uredaj klase IIA

M Proizvodac

Medicinski uredaj

Jedinstveni identifikator
uredaja

B >

Procitajte upute prije
uporabe

Drzite u suhom stanju

Samo za upotrebu u
zatvorenom prostoru

Upozorenje

Ne odlazite zajedno s
otpadom iz domacinstva.

Nemoijte koristiti uredaj u prisutnosti zapaljivih
plinova ili ako postoji visoka koncentracija kisika.

OPREZ: Nemojte izlagati uredaj jakim udarcima
kako biste izbjegli rizik od osteéenja svijetiljke.

Ne smije se koristiti od strane ili na osobama
koje su bez svijesti, pod anestezijom ili
onesposobljene, npr. pod utjecajem alkohola.

Elektromagnetska kompatibilnost

Ovaj je proizvod u skladu sa standardom
elektromagnetske kompatibilnosti za medicinske
uredaje i malo je vjerojatno da ¢e uzrokovati
smetnje koje bi utjecale na druge elektricne

i elektronicke proizvode u njegovoj blizini.
Medutim, oprema za radijsko odasiljanje, mobilni
telefoni i druga elektri¢na/elektroni¢ka oprema
mogu ometati ovaj proizvod; ako se to dogodi,
jednostavno odmaknite proizvod od izvora smetniji.

Za dodatne podrobne informacije o
elektromagnetskom okruZenju u kojem uredaj
moze raditi pogledajte web-mjesto:
www.lumie.com/pages/e-m-c.

Odlaganje u otpad

Ne bacajte Zarulje ili jedinicu s uobi¢ajenim
kuénim otpadom. Odnesite ih na sluzbeno e
mjesto za recikliranje na odgovorno zbrinjavanje.

Dvostruko izolirano
(elektricna klasa Il)

AC (izmjenicna struja)
elektricno napajanje

Ukljucite/iskljucite

Osigura¢

Relativna vlaznost

® 0o ¢ 0

Odlozite u reciklazni centar. skladistenja/transporta
Ovlasteni zastupnik u Clan programa recikliranja s Temperatura skladistenja/
Europskoj uniji ,Zelena tocka“ 25 transporta
¥
rac
Eé‘j: Uvoznik Moze se reciklirati EE Provjera sukladnosti UK
0120
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Mjere opreza

Istrazivanje pokazuje da je svjetlosna terapija vrlo sigurna. Medutim,
najprije provjerite sa svojim lije¢nikom u slu¢aju bilo ¢ega od sljedeceg:

® Imate ozbiljni problem s o€ima ili ste bili na operaciji oka;

* Savjetovano vam je da izbjegavate jako svjetlo ili uzimate lijekove koji
mogu uzrokovati fotoosjetljivost;

* Dijagnosticirana vam je depresija ili neki drugi poremecaj raspoloZenja/
spavanja. Ovo je osobito vaZzno ako za to uzimate i lijekove, jer
svjetlosna terapija takoder moZe utjecati na vase raspoloZenje.

Mali broj ljudi osjeti nuspojave, ali one su uglavnom blage (ukljuéujudi
glavobolje, naprezanje oc€iju, muéninu i hiperaktivnost) i obiéno se mogu
rijesiti jednostavnim iskljuéivanjem svjetla. Tijekom sljedecih nekoliko
dana postupno povecavajte vrijeme koje provodite ispred svjetla kako
biste pronasli vrijeme tretmana koje vam najbolje odgovara.

Neki se ljudi Zale na poteskoce sa spavanjem, a to se ¢esto svodi na
uporabu svjetla preblizu vremenu za spavanje.

Ako imate bilo kakvih problema dok koristite Brazil ili ako koristite
svjetiljku tjedan dana, ali niste primijetili nikakvu korist, obratite se tvrtki
Lumie ili porazgovarajte sa svojim lije¢nikom.

VAZNO: smijernice u ovom letku nisu medicinske upute za lijedenje
nijednog stanja. Ako je vas lijeénik predloZio uporabu svjetlosne terapije,
slijedite njegove upute i porazgovarajte s njim o eventualnim ucincima.
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Uvod

Uporaba proizvoda Brazil osigurat ¢e vam jarku svjetlost potrebnu
vadem tijelu tijekom mraénih zimskih mjeseci. MoZe vam pomodi u
povecanju razine energije, dovesti vas u bolje raspoloZenje i udiniti

da se osjecate budnijimal. Svjetlosna je terapija sigurna i dokazano
pomaZe u ublazavanju zimske tjeskobe i SAD-a (sezonskog afektivnog
poremedaja)?.

Pazljivo procitajte ove upute kako biste maksimalno iskoristili svoj I:E
Brazil.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

Uporaba proizvoda Brazil

¢ Uklonite ambalaZu oko Zarulja prije prve uporabe. Pogledajte
RjeSavanje problema, stranica 7, kako ukloniti zaslon.

¢ UkopcCajte uredaj i ukljucite mrezno napajanje.

® Pritisnite @ za ukljucivanje/iskljucivanije.

® Postavite Brazil na duljinu ruke (oko 50 cm) tako da svjetlost svijetli
prema vasem licu.

lako ne morate buljiti u njega, svjetlost mora doprijeti do vasih oc€iju kako
bi imala nekakav ucinak. To znaci da moZete Koristiti Brazil dok radite
za racunalom, gledate TV, Citate itd. Tamne naocale, zatamnjene lece ili
zatvaranje odiju ogranicit ¢e ucinke svjetlosne terapije.

Trebali biste primijetiti pozitivne koristi nakon upotrebe uredaja Brazil tri ili
Cetiri dana zaredom.
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Kada ga trebam koristiti?

Najbolje je uhvatiti se u kostac sa zimskom tjeskobom i SAD-om $to

je prije moguce. Pripazite na rane znakove — ¢esto u rujnu ili listopadu
— i ako se pocnete osjecati letargi¢no, tieskobno ili razdraZzljivo, poénite
koristiti Brazil.

Vecdina ljudi moZe tu i tamo preskoditi koji dan, posebno kada je vedro
vrijeme. Kako proljec¢e dolazi, vierojatno éete poceti smanjivati svoju
terapiju svjetlom; tijelo ¢e vam reci ako je prerano i ako primijetite da vam
se simptomi vracaju, jednostavno ponovno koristite Brazil nekoliko dana.

Dokazano je da vas svjetlosna terapija uzrokuje bolje raspoloZenje,
povecéava budnost i pomaze vam da se osjec¢ate budnijima. Koristite
Brazil gdje god i kad god trebate vratiti koncentraciju i dati si mentalni
poticaj.

U koje doba dana?

Ako koristite Brazil kao pomo¢ kod zimske tjeskobe ili SAD-a, pokazalo
se da je najucinkovitije jako svjetlo ujutro pa najprije pokusajte to. Za
neke je ljude korisno rano vecernje izlaganje svjetlu.

Bez obzira na to koristite li Brazil za zimsku tjeskobu, SAD ili kao
opcenito poboljSanje stanja, nakon Sto pronadete uzorak koji vam
odgovara, pokusajte ga koristiti otprilike u isto vrijeme svaki dan.

Ujutro mi je teSko poceti

Ukljugite Brazil Sto prije. Ako nemate puno vremena ujutro, dopunite ili si
podarite ili cijelu sesiju poslijepodne.

Spava mi se ili prerano zaspim

Koristite Brazil u kasnim poslijepodnevnim/ranim vec€ernjim satima.
Najbolje je izbjegavati jako svjetlo preblizu vremenu za spavanje — unutar
otprilike tri sata — jer biste mogli tesko zaspati.
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Koliko dugo?

Svatko je drugaciji, stoga postavite Brazil na ispruzenu ruku (oko 50 cm)
i pocnite s 30 minuta dnevno. Neki ¢e ljudi smatrati da je to dovoljno za

ucinkovito lije¢enje SAD-a. Po potrebi povecavajte izloZzenost svaki dan

dok ne pronadete vrijeme tretmana koje vam odgovara.

Udaljenost (cm) Primljeno svjetlo (lux) Vrijeme tretmana (minute)
35 10000 30

50 5000 30-60

80 2500 60-120

MozZete dobiti svoju dnevnu dozu svjetlosne terapije putem u jednom
potezu ili ga koristiti naizmjeni¢no tijekom dana za kumulativni uc¢inak.
Ako vam viSe odgovara da se Brazil nalazi podalje od vas, tada ¢e manje
svjetla dopirati do vasih ociju i trebat ¢ete ga koristiti dulje.

Nema stete u koristenju svjetla dulje od preporué¢enog. Ako primijetite da
vas oc€i lagano bole, pokuSajte ga odmaknuti dalje ili ga iskljucite na neko
vrijeme.

OdrzZavanje

Cistite samo suhom ili lagano navlazenom krpom. Uvijek najprije iskljudite
jedinicu i po potrebi je ostavite da se ohladi.

Zarulje ée polako gubiti svoju svjetlinu pa, kako biste odrZali maksimalnu
snhagu i korist, preporucujemo da ih zamijenite svake dvije do tri godine.
Zamjenske Zarulje dostupne su u tvrtki Lumie.
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Rjesavanje problema
Svjetlo je slabije ili se uopée ne ukljuéuje

¢ Jedna ili viSe Zarulja moZda su otkazale. Iskljucite i iskop&ajte jedinicu.
Po potrebi pricekajte da se ohladi.

® Umetnite novc€ic¢ ili nesto sliéno u utor u gornjem sredisnjem dijelu
plastiénog zaslona i izbacite ga iz kuéista. Odvojite ga sa strana i
otkvacite zaslon na dnu.

® Provjerite jesu li Zarulje ¢vrsto u grlima. Ako ih trebate prilagoditi,
ukopc¢ajte jedinicu i ukljucite je nakon toga kako biste vidjeli jeste li
uspjeli.

® Za vracanje zaslona, najprije zakvacite doniji rub i gurnite vrh i strane
kako biste ga vratili na mjesto.

Zarulje su évrsto na mjestu, ali to nije rijesilo problem

* Ako nijedna Zarulja ne radi, provjerite osigurac¢e (pogledajte u
nastavku). Ako su osiguradi u redu, mozda éete morati zamijeniti
Zarulje.

® Za uklanjanje Zarulje, snazno pritisnite crveni gumb prema dolje i
izvucite Zarulju iz grla.

® Lagano gurnite zamjensku Zarulju u grlo dok ne sjedne na mjesto.

Zamijenio/la sam Zarulje, ali joS uvijek ne radi

® Provjerite unutarnje osigurace sa svake strane prekida¢a za
ukljucivanjef/isklju¢ivanje — bit ¢e ocito je li neki od njih pregorio.
Zamijenite ga uloskom osigura¢a 5x20 mm tipa F3.15AL250V.

Ako to ne uspije ili imate bilo kakvih drugih problema sa svojim
proizvodom Brazil, nazovite tvrtku Lumie.

Napomena: Svaki ozbiljan incident povezan s uredajem potrebno
Je prijaviti tvrtki Lumie i nadleZnom tijelu u zemlji u kojoj Zivite.
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Jamstvo

Ova je jedinica pokrivena jamstvom protiv bilo kakvog tvorni¢kog kvara
3 godine od datuma kupnje. To vrijedi povrh vasih zakonskih prava.
Ako trebate vratiti proizvod na servis, po mogucénosti koristite originalno
pakiranje (ukljuujuc¢i unutarnje pakiranje). Pobrinite se da se mrezni
adapter ne moZe pomicati u transportu i tako ostetiti jedinicu. Ako se
jedinica zaprimi ostecena, zbog zlouporabe ili slu¢ajnog ostecenja,
mozda ¢emo morati naplatiti popravak. Kontaktirajte tvrtku Lumie za
dodatni savjet.

Tehnicki opis

PodloZno izmjenama bez obavijesti.
Lumie Brazil

230 Vac, 50 Hz, 125 W [

Svijetla: 3 x PLL/36 W/840

Radni uvjeti:

Temperatura: 5 °C do 35 °C

Relativna vlaznost: 15 % do 93 % (bez kondenzacije)
Atmosferski tlak: 70 kPa do 106 kPa

Uvjeti za skladistenje/transport:

Temperatura: -25 °C do +70 °C

Relativna vlaznost: 15 % do 93 % (bez kondenzacije)
Atmosferski tlak: 25 kPa do 106 kPa

C€

1639 Europska izjava o sukladnosti: Medicinski uredaj klase II1A
UK

cA
0120 Provjera sukladnosti UK

Medicinski uredaj

Riziéna skupina opti¢kog zracenja: Grupa 1
Maksimalno izlazno opti¢ko zracenje: 10.000 luksa + 30 % na 35 cm
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Relativno spektralno zracenje kao $to je prikazano u nastavku:

Relativno spektralno zraéenje

Relativno zracenje (%)

340 390 440 490 540 590 640 690 740
Valna duljina (mm)

Kontaktirajte nas

Ako imate bilo kakvih pitanja ili problema u vezi s ovim proizvodom ili
imate prijedloge za koje smatrate da bi nam mogli pomoc¢i da pobolj§amo
nase proizvode ili usluge, posaljite e-poruku na info@lumie.com.

M Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, UK.

Lumie je registrirani zastitni znak tvrtka:
Outside In (Cambridge) Limited, registrirane u Engleskoj i Walesu.
Registracijski broj: 2647359.

PDV br.:
GB 880 9837 71 (UK)
NL 826301381B01 (EV)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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Biztonsag

Biztonsag

Ha az egység sérlilt, haszndlat el6tt [€pjen
kapcsolatba a Lumie ugyfélszolgalataval,

Viztél és nedvességtdl tartsa tavol.
Csak beltéri hasznélatra.

Ha a lampa be van kapcsolva, az egység
felmelegszik, ezért tigyeljen arra, hogy ne legyen
letakarva.

Tartsa a kabelt tavol a meleg feltletektdl. Ha a kabel
megsérlil, azt a Lumie-nak, a Lumie forgalmazdjanak
vagy megfeleléen képzett személynek kell
kicserélnie.

Csak ugy szlintetheti meg az egység dramelldtasat,
ha kihtuzza a dugét a csatlakozdaljzatbdl. Ezért
gy6z6djon meg arrdl, hogy az aljzat kénnyen
hozzaférhetd.

Csak felnéttek és 7 év feletti gyermekek
hasznalhatjak. Szigoruan felligyelje a lampat
hasznald vagy kézelében jétszé gyermekeket.

FIGYELEM: Ha az egység aramellatasat biztositd
fali aljzat csatlakozasa nem megfeleld, a dugd
felmelegszik. Gy6zdjon meg arrdl, hogy az
egységet egy megfeleléen beszerelt fali aljzathoz
csatlakoztassa, hogy elkertilje a tliz és égési
sérlilések veszélyét.

Ne probdlkozzon az egység alkatrészeinek
javitasaval vagy moddositdsaval.

Ha az egységet az ajanlott lizemihémérséklet-
tartomanyon (5 °C-35 °C) kivdl tarolta, hagyja
pihenni legaldbb 1 drat, miel6tt aram ald helyezné,

Sorozatszam [Iﬂ

EU-megfeleldségi
nyilatkozat: lla osztalyu
orvostechnikai eszk6z

Orvostechnikai eszkdz

Egyedi eszkdzazonositd

1639
M Gyaré

& @B >

Olvassa el a hasznélati
Utmutatot

Tartsa szarazon

Kizardlag beltéri
hasznalatra

Vigyazat

Ne dobja ki a haztartasi
hulladékkal egytt. Adja le

hogy elkertilie a paralecsapddést vagy a tulhevdilést.

Ne mUkddtesse az egységet gyulékony gdzok
kézelében vagy magas oxigénkoncentracioju
kérnyezetben.

VIGYAZAT: A lampa épségének megérzése
érdekében ne tegye ki az egységet erds ltéseknek.

Nem haszndlhatd eszméletlen, kabult vagy
cselekvéképtelen, példaul alkoholos befolyasoltsag
alatt allé személy dltal vagy személyen.

Elektromégneses dsszeférhetéség

Ez a termék megfelel az orvosi berendezésekre
vonatkozd elektromagneses sszeférhetéségi
szabvdanynak, és varhatéan nem okoz interferencidt
a kézelében 1évé mas elektronikus és elektromos
termékekkel. Azonban a radidado késziilékek, a
mobiltelefonok és egyéb elektronikus/elektromos
eszk6z6k megzavarhatjak a termék mikodését;
ebben az esetben egyszertien tegye tavolabb a
terméket az interferenciat okozd berendezéstél.

Ha tovabbi informécidra van szliksége azzal
kapcsolatosan, hogy milyen elektromagneses
kérnyezetben hasznalhatja az eszkézt, latogasson el
a kévetkezd webhelyre: www.lumie.com/pages/e-m-c.

Hulladékkezelés

Ne dobja ki az izzékat vagy a készliléket a
haztartasi hulladékkal egytitt. Vigye el egy
hivatalos ujrahasznosité pontra, ahol gondoskodnak
a hulladék megfeleld kezelésérdl.

Kettds szigetelésti
IEI (II. osztélyu elektromos
berendezés)

AC (valtéaramu)
tapegység

Nyomja meg a be-/
kikapcsol6 gombot

b O

Biztositék

Térolasi/szallitasi relativ

®)

egy Ujrahasznositd paratartalom
kdzpontban.
snvicald A ,zold Pont” O 4 il Al
Meghatalmazott képviseld £ i =57 Tarolasi/szallitasi
az Eurépai Kozosségben Ujrafeldolgozasi rendszer . hémeérséklet
tagja iF
,, . I UK .
Importér Ujrahasznosithaté CA UK Conformity Assessed
0120
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Ovintézkedések

Kutatasok bizonyitjak, hogy a fényterapia biztonsagosan alkalmazhatd.
Hasznalat el6tt azonban beszéljen a kezel6orvosaval, ha az alabbiak
barmelyike vonatkozik Onre:

* Komoly szembetegsége van, vagy szemmd(itéten esett at;

¢ Kerllnie kell az erds fényt, vagy olyan gyodgyszert szed, amely
fényérzékenységet okozhat;

® Depresszidval vagy mas hangulati vagy alvaszavarral diagnosztizalték.
Ez kilénésen fontos akkor, ha a betegségére gydgyszert is szed,
ugyanis a fényterapia hatassal lehet a hangulatara.

Néhanyan mellékhatasokat tapasztalhatnak, de ezek javarészt enyhék
(példaul fejfajas, szemfaradtsag, hanyinger és hiperaktivitas), és
altalaban megszlinnek a lampa lekapcsolasaval. A kévetkezé néhany
nap leforgasa alatt fokozatosan névelje a lampa elétt t6lt6tt idét, hogy
megtaldlja azt a kezelési idtartamot, amely a leginkabb megfelel az On
szamara.

Néhanyaknak alvasi nehézségeket okozhat, ha a lampat nem sokkal
lefekvés el6tt hasznaljak.

Amennyiben barmilyen problémaja van a Brazil készllék hasznalataval,
vagy ha mar egy hete haszndlja a lampat, és még nem tapasztalt
javulast, vegye fel a kapcsolatot a Lumie lgyfélszolgalataval, vagy
keresse fel a kezelGorvosat.

FONTOS: a tajékoztatdban taldlhatd utmutatasok nem mindgstilnek
betegségek kezelésére vonatkozé orvosi utasitdsnak. Ha On a
kezel6orvosa tandcsara hasznal fényterapiat, kbvesse az utmutatasait,
és beszélje meg vele a hasznalat soran tapasztaltakat.
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Bevezetés

A Brazil készlilék fényt visz az életébe, amelybdl a szervezete tul keveset
kap a borus téli hdnapokban. Fokozza az energiaszintjét, javitja a
hangulatat, és éberebbé is teszil. A fényterapia biztonsagos megoldas,
amely bizonyitottan segit megktizdeni a téli lehangoltsaggal és a
szezondlis affektiv zavarral (Seasonal Affective Disorder, réviden SAD)2.

Olvassa el figyelmesen az aldbbi instrukcidkat, hogy a lehetd EE
legtébbet hozhassa ki a Brazil készUilekbdl.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

A Brazil hasznalata

® Az els@ haszndlat el6tt tavolitsa el az izzdk kordli csomagolast. A
képernyd eltavolitasahoz lasd: Hibaelharitas (7. oldal).

¢ Csatlakoztassa az egységet a halézathoz, és kapcsolja be az
aramellatast.

* Nyomja meg a @ gombot a be-/kikapcsolashoz.

® Helyezze el a Brazil készliléket kartavolsagra (kérilbeldl 50 cm-re),
hogy a fény az arcéra irdnyuljon.

Nem szukséges belenéznie a fénybe, de a hatas érdekében
mindenképpen a szemére kell iranyitania. Ez azt jelenti, hogy a Brazil
készlléket tébbek k6z6tt akkor is hasznalhatja, ha szamitdgépen
dolgozik, a televizi6 el6tt Ul vagy olvas. Sététitett szemiveg vagy
szinezett lencse viselete, valamint a szem behunyasa csékkenti a
fényterapia hatékonysagat.

Jotékony hatasai a harom vagy négy napon at tartd, kévetkezetes
haszndlat utdn mutatkoznak meg.
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Mikor érdemes hasznalni?

Erdemes minél hamarabb tenni a téli lehangoltsag és a szezondlis
affektiv zavar ellen. Ugyeljen a gyakran mar szeptemberben vagy
oktdberben jelentkezd, korai tlinetekre, €s ha letargiat, szorongast vagy
ingerlékenységet tapasztal, kezdje meg a Brazil haszndlatat.

Altaldban egy-két nap kihagyhatd, f6leg, ha napos az idé. A tavasz
kézeledtével valdszinlileg egyre kevésbé lesz szliksége a fényterapiara;
a teste jelzi, ha a valtozas tul korai, amennyiben tehat ujra tapasztalja a
tineteket, néhany napig batran térjen vissza a Brazil hasznélatédhoz.

A fényterapia bizonyitottan jobb kedvre deriti, energikusabba és
éberebbé teszi. Haszndlja a Brazil készliléket barhol és barmikor, ha azt
veszi észre, hogy nem tud eléggé koncentralni, vagy névelni szeretné
mentalis teljesitéképességét.

Milyen napszakban érdemes hasznalni?

Ha a Brazil készliléket a téli lehangoltsag vagy a szezonalis affektiv
zavar ellen szeretné alkalmazni, az erds fény bizonyitottan reggelente
a leghatékonyabb, ezért eldsz6r ebben az id6szakban érdemes vele
probalkoznia. Némelyek szamara azonban a kora esti fénykezelés
nagyobb elénydkkel jarhat.

Flggetlendil attdl, hogy a téli lehangoltség vagy szezonalis affektiv zavar
ellen hasznalja a Brazil készliléket, vagy azért, hogy feldobja vele a
napjat, amint megtaldlta az Onnek megfeleld ritmust, igyekezzen minden
nap ugyanakkorra beiktatni a hasznalatat.

Reggelente nehezemre esik belevagni a napba

Kapcsolja be a készliléket, amilyen hamar csak tudja. Ha reggelente
nem sok ideje jut erre, délutanra is beiktathat egy révidebb vagy teljes
kezelést.

Almosnak érzem magam, vagy tul koran alszom el

Késd délutan/kora este haszndlja a Brazil készliléket. A lefekvés elétti
id6szakban — elétte kortilbeltil harom oraval — érdemes kertilni az erés
fényhatésokat, mivel akadalyozhatjak az elalvasban.
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Mennyi ideig érdemes hasznalni?

Mindenki mas, ezért a Brazil készliléket helyezze magatdl karnyujtasnyira
(kb. 50 cm), és kezdjen napi 30 perccel. Némelyek szamara ez elegendd
a szezonalis affektiv zavar kezelésére. Ha szlikséges, névelje naponta

a kezelés idtartamat, amig meg nem taldlja az On széméara megfelelé
idétartamot.

Tavolsag (cm) Fogadott fény (lux) Kezelési id6 (perc)
35 10000 30

50 5000 30-60

80 2500 60-120

A Brazil készlilékkel egyszerre is letudhatja a napi fényterapiat, de
tébbszdr is hasznalhatja a nap folyaman, amig el nem éri a kivant hatast.
Ha kényelmesebbnek taldlja, ha tavolabb van Ontél a Brazil késziilék,
kevesebb fény jut a szemébe, és hosszabb ideig kell hasznalnia.

Nyugodtan hasznadlja a lampat a javasoltnal hosszabb ideig. Ha azt érzi,
hogy enyhén faj a szeme, prdbalja meg tavolabbrdl hasznaini, vagy
kapcsolja ki egy idére.
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Karbantartas

Csak szaraz vagy enyhén nedves téri6kenddvel tisztithatd. Elészor
mindig huzza ki az készllék csatlakozdjat az aljzatbdl, és sziikség esetén
hagyja kihdlni.

Az izz6k lassan veszitenek fényerejikbdl, ezért a maximalis teljesitmény
és az elénydk fenntartasa érdekében javasoljuk, hogy két-harom évente
cserélje ki 6ket. Csereizzdkat a Lumie-tdl szerezhet be.

Hibaelharitas
Az izz6 kevésbé fényes vagy egyaltalan nem vilagit

¢ Eldfordulhat, hogy egy vagy tébb izz6 meghibasodott. Kapcsolja ki a
készliléket, majd huzza ki a csatlakozét az aljzatbdl. Ha szlikséges,
hagyja, hogy lehliljén a készdlék.

® Helyezzen egy érmét vagy valami hasonl¢ targyat a mdanyag képernyd
felsd részén, kézépen lévé nyilasba, és huzza ki a készliléket a tokbdl.
Oldalrdl bontsa ki, majd akassza ki a képerny6t alulrdl.

® Ellendrizze, hogy az izzdk szilardan a foglalatokban vannak-e. Ha be
kell igazitania éket, dugja be a készlilék csatlakozdjat az aljzatba, és
utana kapcsolja be, hogy lassa, sikertilt-e.

* A képerny@ visszahelyezésekor el6szér az alsd szélét akassza be,
majd a fels@ é€s az oldals¢ részt pattintsa vissza a helyére.

Az izz6k szilardan a helyiikén vannak, de ez nem oldotta meg a
problémat

® Ha egyik izzd sem m(kddik, ellendrizze a biztositékokat (lasd alabb).
Ha a biztositékok rendben vannak, akkor eldfordulhat, hogy ki kell
cserélni az izzokat.

® Az izz6 eltavolitasahoz nyomja le erGsen a piros gombot, és
csusztassa ki az izzét a foglalatbdl.

» Ovatosan cslisztassa a csereizzét a foglalatba, amig az be nem kattan
a helyére.
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Kicseréltem az izzékat, de még mindig nem miikédik a késziilék

¢ Ellendrizze a belsé biztositékokat a be-/kikapcsolé gomb mindkét
oldalén — nyilvanvald lesz, ha valamelyik kiégett. Cserélje ki egy 5x20
mme-es, F3.15AL250V tipusu patronos biztositékkal.

Ha ez nem miikddik vagy barmilyen mas problémaja van a Brazil
készllékkel, hivia a Lumie-t.

Megjegyzes: Az egységgel kapcsolatos slyos incidenseket
Jelenteni kell a Lumie vdllalatnak és a lakohelye szerinti orszdg
illetékes hatosdgdnak.

Jotallas

Az egységre minden gyartasi hiba esetén jotallas vonatkozik a vasarlas
datumatdl szamitott 3 évig. Ez az On térvényben biztositott jogain feldil &ll
rendelkezésre. Amennyiben vissza kell kiildenie a terméket szervizelésre,
hasznadlja az eredeti csomagolast (a belsé csomagoldanyaggal egylitt),
ha lehetséges. Ugyeljen arra, hogy a halézati adapter ne mozduljon el
szallitas kdzben, és ne karositsa az egységet. Ha az egységet helytelen
haszndlat vagy véletlen kdrosodas miatt sériilten kapjuk kézhez,
eléfordulhat, hogy a javitas pénzbe fog kerdilni. llyen esetben elészér

felvessziik Onnel a kapcsolatot. Tovabbi tanacsokért Iépjen kapcsolatba
a Lumie Ugyfélszolgalataval.
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MdUszaki leiras

Az adatok elGzetes értesités nélkil megvaltozhatnak.

Lumie Brazil

230 VAC, 50 Hz, 125 W [

Izzok: 3 x PLL/36 W/840

Hasznalati kériilmények:

Hémeérseklet: 5 °C — 35 °C

Relativ paratartalom: 15% — 93% (nem lecsapddd)
Légkdri nyomas: 70 kPa — 106 kPa
Tarolasi/szallitasi feltételek:

Hémérséklet: -25 °C — +70 °C

Relativ paratartalom: 15% — 93% (nem lecsapddd)
Légkdri nyomas: 25 kPa — 106 kPa

C€

1639 EU-megfeleldségi nyilatkozat: lla osztalyu orvostechnikai eszkéz
UK

cA
0120 UK Conformity Assessed

Orvostechnikai eszkéz

Optikai sugarzas kockazati besorolasa: Group 1
Maximalis optikai sugarzas: 10 000 lux + 30% 35 cm tavolsagban
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Relativ spektralis besugarzas az aldbbiak szerint:

Relativ spektrélis besugarzas

00
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Relativ besugarzas (%)

N
5]

0
340 390 440 490 540 590 640 690 740

Hullamhossz (nm)

Kapcsolatfelvétel

Ha barmilyen kérdése vagy problémaja van a termékkel kapcsolatban,
vagy olyan javaslatai vannak, amelyek segitségtinkre lehetnek a
termékeink vagy a szolgaltatdsunk tovabbfejlesztésében, irjon az
info@Jumie.com e-mail-cimre.

M Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, Egyesiilt Kirdlysag.

A Lumie a kévetkezd bejegyzett védjegye:
Outside In (Cambridge) Limited, Anglidban és Walesben bejegyzett vallalat.
Cégjegyzékszam: 2647359.

HEA-szam:
GB 880 9837 71 (Egyesiilt Kiralysag)
NL 826301381B01 (EV)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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Sicurezza

Sicurezza

Se Il'unita & danneggiata, contattare Lumie prima
dell'uso.

Tenere lontano da acqu? e umidita. T

Solo per uso interno.

Poiché I'unita si riscalda quando la luce € accesa,
assicurarsi che non rimanga coperta.

Tenere il cavo di alimentazione lontano da superfici
calde. Se il cavo e danneggiato, deve essere
sostituito da Lumie, da un distributore Lumie o da
una persona adeguatamente qualificata.

Per scollegare I'unita dall'alimentazione di rete &
necessario estrarre la spina dalla presa di corrente.
Assicurarsi che la presa sia facilmente accessibile.

L'apparecchio deve essere utilizzato solo da adulti
e bambini al di sopra dei 7 anni. | bambini piu
piccoli possono usare la lampada o giocare in
prossimita di essa solo sotto la supervisione di un
adulto.

ATTENZIONE: se la presa di corrente utilizzata
per |'alimentazione del dispositivo presenta
collegamenti inadeguati, la spina si surriscaldera.
Assicurarsi di collegare il dispositivo a una presa
di corrente correttamente installata per evitare il
rischio di incendi e ustioni.

Non tentare di riparare o modificare |'unita o parti
della stessa.

Se l'unita & stata conservata a temperature che
non rientrano nell'intervallo di funzionamento
consigliato (5 °C-35 °C), attendere almeno 1 ora

§H

Dichiarazione di conformita Ll
c E europea: Dispositivo

Numero di serie

I'uso

asciutto

Leggere le istruzioni per

X Conservare in luogo

prima di collegarla alla rete elettrica, onde evitare
la formazione di condensa o il surriscaldamento.

Non utilizzare il dispositivo in presenza di gas
infiammabili o di un'alta concentrazione di ossigeno.

AVVERTENZA: per evitare il rischio di danni alla
lampada, assicurarsi che il dispositivo non subisca
forti urti.

L'unita non deve essere utilizzata da o su persone
in stato di incoscienza, sotto I'effetto di anestesia
o in condizioni psicofisiche alterate, ad esempio in
stato di ebrezza.

Compatibilita elettromagnetica

Questo prodotto € conforme allo standard sulla
compatibilita elettromagnetica per i dispositivi medici
ed & improbabile che possa causare interferenze

con altri prodotti elettrici ed elettronici presenti nelle
vicinanze. Tuttavia, dispositivi radiotrasmittenti,
telefoni cellulari e altre apparecchiature elettriche

ed elettroniche potrebbero causare interferenze

con questo prodotto; se cid dovesse accadere,
allontanare il prodotto dalla sorgente dell'interferenza.

Per ulteriori dettagli sugli ambienti elettromagnetici
in cui il dispositivo pud essere utilizzato, visitare il
sito: www.lumie.com/pages/e-m-c.

Smaltimento

Non smaltire le lampadine o I'unita insieme ai E
rifiuti domestici. Conferirli presso un centro -—
autorizzato per la raccolta di rifiuti, dove verranno
smaltiti in modo responsabile.

(=]

Doppio isolamento
(Classe elettrica Il)

Alimentazione CA
(corrente alternata)

1639 Medico di Classe Ila
Dispositivo medico Solo per uso interno @ Premere ON/OFF
lqentm.c.atore unico del Avvertenza -1+ Fusibile
dispositivo
Non smaltire insieme ai rifiuti * Umidita relativa di
M Produttore domestici. Conferire presso N
un centro di riciclaggio. . stoccaggio/trasporto

Rappresentante autorizzato
per la Comunita europea

B Q>

A,
l':él-: Importatore

Partecipa al programma di
riciclaggio "Punto Verde" .«

Riciclabile

+70°C

w1t Temperatura di
stoccaggio/trasporto

.s?

13F

Conformita valutata del
Regno Unito

=i [
SDA
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Precauzioni

Le ricerche dimostrano che la fototerapia € una tecnica sicura. Tuttavia,
e consigliato consultare un medico qualora sussista una delle seguenti
condizioni:

® si soffre di un grave disturbo alla vista o si € stati sottoposti a un
intervento chirurgico agli occhi;

® si dovrebbe evitare I'esposizione a luci intense o si assumono farmaci
che potrebbero causare fotosensibilita;

® ¢ stata diagnosticata la depressione o un altro disturbo dell'umore
o del sonno. In questo caso, il parere del medico e importante
soprattutto se si assumono farmaci specifici per tale disturbo, in
quanto la fototerapia puo influire anche sull'umore.

Alcune persone accusano effetti collaterali, generalmente lievi (ad
esempio mal di testa, affaticamento degli occhi, nausea e iperattivita) e
facilmente risolvibili spegnendo la luce. Nei giorni successivi, si consiglia
di incrementare gradualmente il tempo trascorso davanti alla lampada
per individuare la durata di trattamento piu adatta alle proprie esigenze.

Alcune persone dichiarano di avere difficolta a prendere sonno e questo
problema si presenta in genere quando la lampada viene utilizzata poco
prima di andare a letto.

Se si riscontrano problemi durante I'uso di Brazil o se, dopo una
settimana di utilizzo, non si osserva alcun miglioramento, contattare
Lumie o il medico curante.

IMPORTANTE: le linee guida contenute in questo opuscolo non
costituiscono indicazioni mediche per il trattamento di patologie
specifiche. Se la fototerapia € stata consigliata dal medico curante,
€ necessario attenersi alle sue istruzioni e riferire eventuali effetti
riscontrati.
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Introduzione

Brazil fornisce al corpo tutta la luce di cui ha bisogno durante i bui mesi
invernali. Puo contribuire a migliorare i livelli di energia, I'umore e lo stato
di vigilanza®. E una tecnica sicura ed & stata dimostrata la sua efficacia
nel combattere malinconia invernale e disturbo affettivo stagionale
(SAD)2.

Si prega di leggere attentamente le istruzioni per ottenere il massimo D}]
beneficio da Brazil.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

Utilizzo di Brazil

® Rimuovere l'imballaggio dalle lampadine precedentemente al primo
utilizzo. Per informazioni su come rimuovere la copertura, vedere
Risoluzione dei problemi a pagina 7.

® |nserire la spina nella presa di corrente.
® Premere @ per accendere 0 spegnere.

® Posizionare Brazil a circa 50 cm di distanza (un braccio) in modo che
la luce sia diretta verso il viso.

Non & necessario fissare la lampada, ma, affinché il trattamento sia
efficace, la luce deve comunque raggiungere gli occhi. Cio significa
che é possibile utilizzare Brazil mentre si lavora al PC, si guarda la TV,
si legge e cosi via. Indossare occhiali scuri, lenti colorate o chiudere gl
occhi riduce |'efficacia della fototerapia.

Si dovrebbero constatare i primi miglioramenti dopo tre o quattro giorni
consecutivi di utilizzo di Brazil.
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Quando va effettuato il trattamento?

E meglio iniziare a combattere la malinconia invernale e il disturbo
affettivo stagionale il prima possibile. Prestare attenzione ai primi
segnali, che si manifestano in genere verso settembre e ottobre, e se si
inizia ad avvertire apatia, ansia o irritabilita, iniziare subito il trattamento
con Brazil.

Nella maggior parte dei casi € possibile sospendere il trattamento per
un giorno, di tanto in tanto, soprattutto nelle giornate piu luminose. E
probabile che con I'arrivo della primavera si iniziera a ridurre la durata
delle sessioni di fototerapia; se il corpo non & ancora pronto a questo
cambiamento e se i sintomi ricominciano a manifestarsi, protrarre I'uso
di Brazil ancora per alcuni giorni.

E ampiamente dimostrato che la fototerapia migliora I'umore, il livello di
attenzione e lo stato di veglia. Brazil puo essere utilizzata ovunque e in
qualsiasi momento si abbia la necessita di ritrovare la concentrazione e
recuperare le energie mentali.

In che momento della giornata?

Se si utilizza Brazil per alleviare la malinconia invernale o il disturbo
affettivo stagionale, la luce brillante al mattino € piu efficace, quindi si
consiglia di provare prima in quella fascia oraria. Alcune persone invece
traggono maggiore beneficio esponendosi alla luce nel tardo pomeriggio.

Che si utilizzi Brazil per alleviare la malinconia invernale o il disturbo
affettivo stagionale o per migliorare il proprio benessere generale, una
volta individuato il momento piu adatto alle proprie esigenze, cercare di
ripetere il trattamento piu o meno alla stessa ora tutti i giorni.

Faccio fatica a trovare le energie di prima mattina

E consigliabile sottoporsi al trattamento con Brazil il prima possibile.
Se non si ha molto tempo la mattina, sarebbe opportuno effettuare
un'ulteriore sessione breve o completa nel pomeriggio.
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Mi viene sonno o mi addormento troppo presto

Utilizzare Brazil nel tardo pomeriggio. Si consiglia di evitare la luce
intensa poco prima di andare a letto (almeno nelle tre ore precedenti), in
quanto si potrebbero avere difficolta ad addormentarsi.

Per quanto tempo?

Posizionare Brazil a circa 50cm di distanza (un braccio) e iniziare con 30
minuti al giorno. Per alcune persone sono sufficienti per un trattamento
efficace del disturbo affettivo stagionale. Se necessario, aumentare
gradualmente il tempo di esposizione fino a individuare la durata di
trattamento piu adatta alle proprie esigenze.

Distanza (cm) Quantita di luce ricevuta Durata del trattamento
(lux) (minuti)

35 10000 30

50 5000 30-60

80 2500 60-120

E possibile effettuare il trattamento giornaliero tutto in una volta o in piu
volte nell'arco della giornata per aumentare il beneficio. Se si preferisce
posizionare Brazil a una distanza maggiore, tenere presente che si verra
raggiunti da una minore quantita di luce a livello degli occhi e che sara
quindi necessario prolungare la durata dell'esposizione.

L'utilizzo della lampada per una durata superiore a quella consigliata
non presenta controindicazioni. In caso di dolore agli occhi, provare ad
allontanare il dispositivo, ridurre la luminosita o spegnerlo per un po' di
tempo.
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Manutenzione

Pulire solo con un panno asciutto o leggermente umido. Scollegare
sempre prima l'unita e lasciarla raffreddare, se necessario.

Le lampadine perdono lentamente la loro luminosita; per mantenere la
massima resa e il massimo beneficio, si consiglia di sostituirle ogni due
o tre anni. Lumie fornisce lampadine sostitutive.

Risoluzione dei problemi

La luce & meno intensa o non si accende affatto

® Una o piu lampadine potrebbero essere guaste. Spegnere e scollegare
|'unita. Se necessario, lasciarla raffreddare.

® |nserire una moneta o qualcosa di simile nella fessura in alto al centro
della copertura di plastica e staccarla dal corpo della lampada.
Staccare la copertura dai lati e sganciarla dalla parte inferiore del
corpo della lampada.

® Verificare che le lampadine siano saldamente inserite negli attacchi.
Se e necessario sistemare la loro posizione; una volta fatto, collegare
I'unita e accenderla per verificare se le lampadine funzionano.

® Per sostituire la copertura, agganciare prima il bordo inferiore, poi
premere la parte superiore e i lati per farla scattare in posizione.

Le lampadine sono saldamente al loro posto, ma il problema non
€ stato risolto

® Se nessuna delle lampadine funziona, controllare i fusibili (vedere
sotto). Se i fusibili non presentano problemi, potrebbe essere
necessario sostituire le lampadine.

® Per rimuovere una lampadina, premere con forza il pulsante rosso e far
scivolare la lampadina fuori dal supporto.

® Far scorrere delicatamente la lampadina di ricambio nell'attacco finché
non scatta in posizione.
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Ho sostituito le lampadine ma la lampada continua a non
funzionare

® Controllare i fusibili interni su ciascun lato dell'interruttore di
accensione/spegnimento: se uno dei due € bruciato, il risultato sara
evidente. Sostituire con un fusibile a cartuccia da 5x20 mm, tipo
F3.15AL250V.

Se questo non dovesse funzionare o se si riscontrassero ulteriori
problemi con Brazil, contattare Lumie.

Nota: qualsiasi incidente grave che coinvolge I'unita deve essere
segnalato a Lumie e all'autorita competente per il Paese del
cliente.

Garanzia

L'unita & coperta da garanzia sui difetti di fabbricazione con validita

di 3 anni a partire dalla data di acquisto. Tale garanzia € da intendersi

in aggiunta ai diritti di legge del cliente. Qualora fosse necessario
restituire il prodotto per la manutenzione, utilizzare I'imballaggio originale
(inclusa la confezione interna), se possibile. Assicurarsi che I'adattatore
di rete rimanga in posizione durante lo spostamento, in modo da non
danneggiare I'unita. Se I'unita ricevuta risulta danneggiata a causa di

un uso improprio o di un evento accidentale, il costo della riparazione
potrebbe essere addebitato al cliente; sara nostra cura contattare
quest'ultimo. Per ulteriori consigli, si invita a contattare Lumie.
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Descrizione tecnica

Soggetta a modifiche senza preavviso.

Lumie Brazil
230 Vac, 50 Hz, 125 W []
Lampadine: 3 x PLL/36 W/840

Condizioni di funzionamento:

Temperatura: 5-35 °C

Umidita relativa: 15-93% (senza condensa)
Pressione atmosferica: 70-106 kPa

Condizioni di stoccaggio/trasporto:
Temperatura: da -25 a +70 °C

Umidita relativa: 15-93% (senza condensa)
Pressione atmosferica: 25-106 kPa

C€

1639 Dichiarazione di conformita europea: Dispositivo medico di classe lla
UK

cA
0120 Conformita valutata del Regno Unito

Dispositivo medico

Gruppo di rischio per le radiazioni ottiche: Gruppo 1
Emissione massima di radiazione ottica: 10000 lux + 30% a 35 cm
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Irraggiamento spettrale relativo, come mostrato di seguito:

Irraggiamento spettrale relativo

100

Irraggiamento relativo (%)

0
340 390 440 490 540 590 640 690 740

Lunghezza d’onda (nm)

Contatti

Per qualsiasi suggerimento che potrebbe aiutarci a migliorare i nostri
prodotti o servizi o in caso di domande o problemi relativi a questo
prodotto, inviare un'e-mail a info@lumie.com.

™ | Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, Regno Unito.

Lumie & un marchio registrato di:
Outside In (Cambridge) Limited, costituita in Inghilterra e Galles.
Numero di registrazione: 2647359.

Partita IVA:
GB 880 9837 71 (UK)
NL 826301381B01 (EV)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2° piano, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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Drostba

Drostba

Ja ierfce ir bojata, pirms lietosanas sazinieties
ar Lumie. .

Sargajiet no ddens un mitruma.
Lietosanai tikai iekstelpas.

Kad gaisma ir ieslégta, ierfce uzsilst, tapéc
raugieties, lai ta nebatu parsegta.

Glabajiet kabeli prom no sakarsétam virsmam.
Ja kabelis ir bojats, tas janomaina Lumie, Lumie
izplatrtajam vai atbilstosi kvalificétai personai.

Vientgais veids, ka atvienot ierTci no stravas
padeves, ir kontaktdaksas atvienosana no tikla
kontaktligzdas. Tapéc kontaktligzdai jabat viegli
pieejamai.

Paredzéts lietot tikai pieaugusajiem un 7 gadu
vecumu sasniegusiem bérniem. Bérni, kas
izmanto gaismu vai rotalajas tas tuvuma, ir
jauzrauga.

BRIDINAJUMS: Ja ierices barosanai izmantotajai
sienas kontaktligzdai ir nepilngi savienojumi,
kontaktdaksa sakarst. Lai novérstu aizdegsanas
un apdegumu risku, spraudiet ierici tikai
pienacrgi uzstadita kontaktligzda.

Neméginiet remontét vai mainit ierfces detalas.
Ja ierfce ir uzglabata arpus ieteicama darba
temperatdras diapazona (no 5 °C ITdz 35 °C),
pirms baroSanas ieslégSanas laujiet tai

vismaz 1 stundu uzsilt/atdzist, lai izvairrtos no
kondensacijas vai parkarsanas.

Sérijas numurs

c E Eiropas atbilsttbas
deklaracija: lla klases
1639

medicrniska ierice
M RaZotajs

Pilnvarotais parstavis
Eiropas Kopiena

MedicTniska ierfce

lerices unikalais
identifikators

& k>

e
lkf\-_v,i‘i; Importétajs

Izlasiet lietoSanas
pamactbu

Turiet sausuma

Lietosanai tikai iekstelpas

Uzmantbu

Neizmetiet sadzives
atkritumos. Utilizgjiet
parstrades centra. 5

Zala punkta parstrades
shemas daltbnieks .

Parstradajams

Nedarbiniet ierici uzliesmojosu gazu tuvuma vai
tad, ja vidé ir augsta skabekla koncentracija.

UZMANIBU: Lai izvairitos no lampas bojajumu
riska, nepaklauijiet ierfci spécrgiem triecieniem.

lerTci nedrikst lietot personas, kas ir bezsamana,
anestézijas ietekmé vai nespéjigas, pieméram,
alkohola reibuma.

Elektromagnétiska savietojamiba

Sis izstradajums atbilst medicTnisko ieriéu
elektromagnétiskas savietojamrbas standartam
un, visticamak, neradTs traucéjumus, kas ietekmé
citus tuvuma esosos elektriskos un elektroniskos
izstradajumus. Tomér radio parraides

iekartas, mobilie talruni un citas elektriskas/
elektroniskas iekartas var radrt traucgjumus Sim
izstradajumam. Ja ta notiek, vienkarsi parvietojiet
izstradajumu prom no traucéjumu avota.

Stkaku informaciju par elektromagnétisko vidi,

kura ierTci var lietot, skatiet trmekla vietné:
www.lumie.com/pages/e-m-c.

Utilizacija

Neizmetiet spuldzes vai ierici ar parastiem
sadzives atkritumiem. Aizvediet tos uz —
oficialu parstrades punktu, lai tos atbildrgi
utilizétu.

Ar dubultizolaciju
(Il klases elektroierice)

AC (mainstravas)
barosana

Nospiediet ON/OFF
(ieslégt/izslégt)

Drosinatajs

% Uzglabasanas/
transportésanas relativais
mitrums

® 0o ¢ 0

e Uzglabasanas/
transportésanas
temperatira

=

15

AK atbilsttba novertéta

2NCc
SDA



Piesardzibas pasakumi LAV 3

Piesardzibas pasakumi

Pétrjumi liecina, ka gaismas terapija ir |oti drosa. Tomér vispirms
konsultgjieties ar savu arstu, ja pastav kads no Siem apstakliem:

* Jums ir nopietnas acu problémas vai ir veikta acu operacija;

* Jums ir ieteikts izvairTties no spilgtas gaismas vai lietojat
medikamentus, kas var izraisit fotosensitivitati;

¢ Jums ir diagnosticéta depresija vai citi garastavokla/miega traucéjumi.
Tas ir Tpasi svarigi, ja lietojat arT medikamentus, jo gaismas terapija var
ietekmét art jasu garastavokli.

Daziem cilvékiem rodas blakusparadrbas, tacu tas parasti ir

vieglas (tostarp galvassapes, acu sasprindzinajums, slikta dasa un
hiperaktivitate) un parasti tas var novérst, vienkarsi izslédzot gaismu.
Dazu nakamo dienu laika pakapeniski palieliniet pie lampas pavadito
laiku, lai atrastu sev piemérotako terapijas ilgumu.

DaZi cilvéki sidzas par grattbam aizmigt, un bieZi vien tas ir tapéc, ka
gaismu izmanto parak neilgi pirms gulétieSanas.

Ja, lietojot Brazil, rodas problémas vai ja esat lietojis gaismu jau nedélu,
bet neesat pamanrjis nekadu uzlabojumus, sazinieties ar Lumie vai
konsult€jieties ar savu arstu.

SVARIGI: $aja instrukcija sniegtas norades nav mediciniski noradijumi
kadas slimTbas arstésanai. Ja arsts jums ir ieteicis izmantot gaismas
terapiju, ieverojiet vina noradrjumus un parrungjiet ar vinu jebkadas
izmainas.
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levads

Brazil lietosana nodrosinas spilgto gaismu, kas jasu kermenim ir
nepiecie$ama tumsajos ziemas ménes$os. T4 var palidzét celt energijas
ITmeni, uzlabot garastavokli un padartt jis modraku'. Gaismas terapija
ir drosa, un ir pieradrtts, ka ta paltdz mazinat ziemas drdmumu un
sezonalos emocionalos traucéjumus (SAD)2.

Lddzu, uzmanTgi izlasiet Sos noradrjumus, lai gttu maksimalu EE
labumu no jdsu Brazil.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

Brazil lietoSana

* Pirms pirmas lietoSanas reizes nonemiet iepakojumu ap spuldzém.
Skatrt Probléemu novérsana, 7. Ipp., lai uzzinatu, ka nonemt ekranu.

* Pievienojiet ierTci un ieslédziet to elektrotrkla.
* Nospiediet @ lai ieslégtu vai izslégtu.

* Novietojiet Brazil rokas stiepiena (apméram 50 cm) attaluma ta, lai
gaisma apsprdétu jasu seju.

Jums nav jaskatas tiesi lamp3, tacu, lai gaismai batu iedarbiba, tai
janoklast jdsu acts. Tas nozime, ka varat lietot Brazil, kameér stradajat pie
datora, skataties televizoru, lasat utt. Tumsas brilles, tonétas IEcas vai
acu aizvérsana ierobezo gaismas terapijas iedarbrbu.

Pozitrvam izmainam bdtu jabat jatamam péc Brazil lietoSanas tris vai
Cetras dienas péc kartas.
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Kad to lietot?

Ar ziemas drimumu un sezonaliem garstavokla traucgjumiem ir vélams
tikt gala péc iespéjas atrak. Pievérsiet uzmanibu agrinajam pazimém
— nereti septembrT vai oktobrT — un, ja sakat just miegaintbu, trauksmi
vai aizkaitinamrbu, saciet lietot Brazil.

Lielaka dala cilvéku var izlaist kadu dienu Sur un tur, jo Tpa$i, ja
laikapstakli ir gaiSi. Tuvojoties pavasarim, jds, iespéjams, saksiet
samazinat gaismas terapiju; jusu organisms liks manrtt, ja darfsiet to
paragri — ja pamanat, ka simptomi atgriezas, vienkarsi uz dazam dienam
atsaciet Brazil lietoSanu.

Ir pieradrts, ka gaismas terapija uzlabo garastavokli, palielina modribu
un palidz justies mozam. Lietojiet Brazil visur un vienmeér, kad vien
nepiecieSams atjaunot koncentréSanas spéjas un uzlabot garastavokli.

Kura diennakts laika tas jalieto?

Ja lietojat Brazil, lai arstétu ziemas drdmumu vai sezonalos garastavokla
traucéjums, ir pieradrts, ka visiedarbrgaka ir spilgta gaisma no rfta, tapéc
vispirms izméginiet to. DaZus cilvékus pozitTvi ietekmé arT agra vakara
gaisma.

Neatkarigi no ta, vai lietojat Brazil ziemas drdmuma vai sezonalo
garastavok|u traucéjumu novérsanai vai visparéjai garastavokla
uzlaboSanai, péc sev piemérota laika un ilguma noteik§anas centieties to
atkartot katru dienu aptuveni taja pasa laika.

Man ir grati no rita uzsakt dienu

leslédziet Brazil péc iespéjas atrak. Ja no rita jums nav daudz laika, tad
pEcpusdiena centieties veikt papildu vai pilnu sesiju.

Es izjutu miegainibu vai parak agri aizmiegu

Brazil izmantojiet v€lu pécpusdiena/agri vakara. VElams izvairities
no spilgtas gaismas iedarbibas neilgi (aptuveni tris stundas) pirms
gulétiedanas, jo tas var apgratinat aizmigSanu.
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Cik ilgi?

Katrs cilveks ir atskirigs, tapéc novietojiet Brazil rokas stiepiena attaluma
(apméram 50 cm) un saciet ar 30 minatém diena. Daziem cilvékiem tas
ir pietiekami efektivai sezonalo garastavoklu traucgjumu arstésanai. Ja
nepiecieS§ams, katru dienu palieliniet lietoSanas ilgumu, ITdz sasniedzat
sev piemérotu ilgumu.

Attalums (cm) Sanemta gaisma (luksi) Terapijas ilgums (minates)

35 10000 30
50 5000 30-60
80 2500 60-120

Ikdienas gaismas terapijas devu varat sanemt viena reizé vai izmantot to
visas dienas garuma3, lai panaktu kumulativu efektu. Ja jums értak lietot

Brazil attalak, acis sasniegs mazak gaismas, un jums bds nepiecieSams

to lietot ilgak.

Lampas lietosana ilgak neka noradrts nav kaitrga. Ja jums nedaudz sap
acis, méginiet novietot lampu talak vai uz bridi to izslédziet.

Uzturésana

Trriet tikai ar sausu vai viegli samitrinatu dranu. Vispirms vienmeér
atvienojiet ierTci no stravas un, ja nepiecieSams, laujiet tai atdzist.

Spuldzes Ienam zaudés savu spilgtumu, tapéc, lai saglabatu maksimalo
jaudu un prieksroctbas, més iesakam tas nomainrt ik péc diviem Itdz trim
gadiem. Rezerves spuldzes ir pieejamas no Lumie.
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Problému novérsana
Gaisma ir mazak spilgta vai nedeg vispar

¢ Viena vai vairakas spuldzes var but bojatas. Izsl€dziet un atvienojiet
ierfci no tikla. Ja nepieciesams, laujiet atdzist.

® |evietojiet monétu vai ITdzTgu priekSmetu plastikata ekrana augséja
centra slota un atdaliet to no korpusa. Atvienojiet no saniem un
atakejiet ekranu apaksa.

® Parbaudiet, vai spuldzes ir stingri ievietotas ligzdas. Ja nepiecieSams
tas noregulét, pievienojiet ierici un péc tam ieslédziet, lai parliecinatos,
vai tas ir nostradajis.

¢ Lai nomainttu ekranu, vispirms aizkeriet apak$égjo malu un, nospieZot
augséjo malu un sanus, nofikséjiet to atpakal sava vieta.

Spuldzes ir stingri ievietotas, bet probléma nav atrisinata

¢ Ja nedarbojas neviena no spuldzém, parbaudiet drosinatajus (skatrt
talak). Ja drosinataji ir karttba, tad, iespéjams, ir jdnomaina spuldzes.

¢ Lai iznemtu spuldzi, stingri nospiediet sarkano pogu uz leju un izvelciet
spuldzi no ligzdas.

* Uzmanrgi ievietojiet rezerves spuldzi ligzda, ITdz ta nofikséjas sava vieta.

Esmu nomainTjis spuldzes, bet tas joprojam nedarbojas

® Parbaudiet ieslégsanas/izslégSanas slédZa iek§€jos drosinatajus abas
puses - ja kads no tiem ir parspradzis, tas bds actmredzams. Aizstajiet
ar 5x20 mm cauruldro$inataju, tips F3.15AL250V.

Ja tas nedarbojas vai ja ar Brazil rodas kadas citas problémas, ladzu,
zvaniet uz Lumie.

Piezime: Par jebkuru nopietnu starpgadijumu, kas saistits ar
ierici, jazino uzpnémumam Lumie un 1as valsts atbildigajai iestadei,
kura dzivojat.
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Garantija

Sai ierTcei ir garantija attiecTba uz raZosanas defektiem 3 gadus no
iegades datuma. Ta tiek piemérota papildus jdsu likuma noteiktajam
tiesTbam. Ja izstradajums ir jaatgrieZ remonta veikSanai, ja iesp€jams,
izmantojiet originalo iepakojumu (ieskaitot ieksgjo iepakojumu). Gadajiet,
lai stravas adapters transportésanas laika nevarétu kustéties un sabojat
ierfci. Ja ierice tiks sanemta bojata vai nu nepareizas lietoSanas vai
nejausitbas dél, mums var nakties par remontu piemérot maksu — tada
gadijuma més vispirms ar jums sazinasimies. Lddzu, sazinieties ar
Lumie, lai sanemtu papildu informaciju.

Tehniskais apraksts

Informacija var tikt mainTta bez iepriek§é€ja brrdinajuma.

Lumie Brazil
230 Vac, 50 Hz, 125 W []
Lampas: 3 x PLL/36 W/840

Darba apstakli:

Temperatdra: no 5 °C Iidz 35 °C

Relattvais mitrums: no 15% ITdz 93% (bez kondensacijas)
Atmosféras spiediens: no 70 kPa ITdz 106 kPa

Uzglabasanas/transportéSanas apstakli:

Temperatdra: no -25 °C Itdz +70 °C

Relattvais mitrums: no 15% ITdz 93% (bez kondensacijas)
Atmosféras spiediens: no 25 kPa Itdz 106 kPa

C€

1639 Eiropas atbilstibas deklaracija: lla klases medicTniska ierice
UK

cA
0120 AK atbilsttba novértéta

Medicrniska ierice

Optiska starojuma riska grupa: 1. grupa
Maksimala optiska starojuma jauda: 10 000 luksu + 30% 35 cm attaluma
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Relatrvais spektralais izstarojums, ka paradrts talak:

Relativais spektralais izstarojums

—

o 100

%
5 3 3

Relatrvais izstarojums (

N
5]

340 390 440 490 540 590 640 690 740
Vilna garums (nm)

Sazinieties ar mums

Ja jums ir kadi jautdjumi vai problémas saistiba ar So produktu vai ja
jums ir ieteikumi, kas, jasuprat, varétu palrdzét mums uzlabot masu
produktus vai pakalpojumus, lidzu, rakstiet mums uz adresi
info@Ilumie.com.

M Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, Apvienota Karaliste.

Lumie ir registréta precu zime, kuras Tpasnieks ir:

Outside In (Cambridge) Limited — Anglija un Velsa registréts uznémums.
Registracijas numurs: 2647359.

PVN Nr.:
GB 880 9837 71 (AK)
NL 826301381B01 (ES)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013, Malta.
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Saugumas

Saugumas

Jei prietaisas paZeistas, pries naudodami
susisiekite su ,Lumie®. .,

Saugoti nuo vandens ir drégmes. T‘
Naudoti tik patalpose.

Prietaisas Syla, kai dega lempute, todél
isitikinkite, kad jis neuzdengtas.

Laidas turi bati toliau nuo jkaitusiy pavirsiy. Jei
laidas paZeistas, jj turi pakeisti ,Lumie®, ,Lumie*
platintojas arba tinkamos kvalifikacijos asmuo.

Vienintelis badas atjungti prietaisg nuo maitinimo
Saltinio yra iStraukti kiStuka i$ elektros lizdo.
Todél reikia uZtikrinti, kad lizdas baty lengvai
pasiekiamas.

Galima naudotis tik suaugusiems ir vyresniems
nei 7 mety vaikams. Vaikai, naudojantys Sviesg
arba Zaidziantys salia jos, turi bati prizidarimi.
|SPEJIMAS. Jei sieninis lizdas, naudojamas
prietaisui maitinti, yra prastai prijungtas, kistukas
ikaista. |sitikinkite, kad jjungéte jrenginj  tinkamai
sumontuotg sieninj lizda, kad iSvengtuméte gaisro
ir nudegimy pavojaus.

Nebandykite remontuoti ar modifikuoti jokios
prietaiso dalies.

Jei prietaisas buvo laikomas ne
rekomenduojamame darbinés temperatdros
diapazone (nuo 5 °C iki 35 °C), pries jjungdami

Serijos numeris

=

Europos atitikties L
deklaracija: lla klasés
medicinos prietaisai

Medicinos prietaisas

Unikalus prietaiso

identifikatorius |spéjimas

Gamintojas
centre.

|galiotas atstovas Europos
bendrijoje

[Ec [rer]

B >

Importuotojas

A&
&

Perskaitykite naudojimo
instrukcijas

Laikyti sausai

Naudoti tik patalpose

Nedékite j buitines atliekas.
Utilizuokite perdirbimo

Zaliojo tagko perdirbimo
sistemos narys

Perdirbamas

maitinima, leiskite jam pastovéti bent 1 valanda,
kad isvengtuméte kondensacijos ar perkaitimo.

Nenaudokite prietaiso ten, kur yra degiy dujy
arba jei yra didelé deguonies koncentracija.

|SPEJIMAS. Saugokite prietaisa nuo stipriy
smagiu, kad isvengtuméte pavojaus sugadinti
lempa.

Negalima naudoti asmenims, kurie yra be
samoneés, anestezuoti arba neveiksnas, pvz.,
apsvaige nuo alkoholio.

Elektromagnetinis suderinamumas

Sis gaminys atitinka medicinos prietaisy
elektromagnetinio suderinamumo standarta, ir
mazai tikétina, kad sukels trikdZius, veikiancius
kitus Salia jo esancius elektros ir elektroninius
gaminius. Taciau radijo perdavimo jranga,
mobilieji telefonai ir kita elektrine / elektroniné
jranga gali trikdyti §j gaminj; jei taip atsitiktu,
tiesiog atitraukite gaminj nuo trikdziy Saltinio.

Daugiau informacijos apie elektromagneting
aplinka, kurioje prietaisas gali bati naudojamas,
rasite svetainéje: www.lumie.com/pages/e-m-c.

g

Utilizavimas

Neismeskite lempucdiy arba prietaiso su
jprastomis buitinémis atliekomis.
Nugabenkite juos | oficialy perdirbimo punkta,
kad atsakingai utilizuotu.

Dviguba izoliacija
(Il elektriné klasé)

(=]

AC (kintamosios sroveés)
maitinimo Saltinis

Paspaudus jjungiama
arba isjungiama

Saugiklis

Sandéliavimo /
transportavimo santykiné
dréegme

% Sandéliavimo /
transportavimo temperatdra

JK atitikties jvertinimas
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Atsargumo priemoneés

Tyrimai rodo, kad Sviesos terapija yra labai saugi. Visgi rekomenduojama
pasitarti su savo gydytoju, jei yra bent viena i$ toliau nurodyty aplinkybiuy:

® Turite rimty akiy problemy arba Jums buvo atlikta akiy operacija;

* Jums buvo patarta vengti ryskios Sviesos arba vartoti vaistus, kurie gali
sukelti jautruma Sviesai;

¢ Jums buvo diagnozuota depresija arba kiti nuotaikos / miego sutrikimai.
Tai ypac svarbu, jei tam vartojate vaistus, nes Sviesos terapija taip pat
gali turéti jtakos jasu nuotaikai.

Dalis Zmoniy patiria salutinj poveikj, taciau jis paprastai bdna lengvas
(jskaitant galvos skausmg, akiy jtempima, pykinima, ir hiperaktyvuma)
ir paprastai gali bati pasalinami tiesiog iSjungiant Sviesa. Per kelias
ateinandias dienas palaipsniui didinkite laika, kurj praleidZiate pries$
Sviesa, kad surastuméte jums tinkamiausia gydymo laika,.

Kai kurie Zmoneés skundZziasi, kad sunku uZmigti. Daznai taip nutinka dél
to, kad Sviesa naudojama pries pat miega.

Jei naudojant ,Brazil“ kyla problemy arba jei savaite naudojote Sviestuva,
bet nepastebéjote jokios naudos, susisiekite su ,Lumie“ arba pasitarkite
su gydytoju.

SVARBU: Siame lapelyje pateiktos gairés néra medicininés nuorodos,
kaip gydyti bet kokia bukle. Jei gydytojas pasidlé naudoti Sviesos terapija,
laikykités jo nurodymy ir aptarkite su juo bet kokj poveikj.
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lvadas

.Brazil“ naudojimas suteiks jums ryskig Sviesa, kurios reikia jasy kanui
tamsiais Ziemos meénesiais. Tai gali padéti padidinti jusy energijos lygi,
pagerinti nuotaika ir padéti jums jaustis budresniu.! Sviesos terapija
yra saugi ir yra jrodyta, kad ji padeda sumazinti Ziemos liadesj ir SAD
(sezoninj afektinj sutrikima).2

AtidZiai perskaitykite Sias instrukcijas, kad iSnaudotumeéte visas EE
~Brazil“ galimybes.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

,Brazil“ naudojimas

® Prie$ naudodami pirmg karta, nuimkite kamsala aplink lemputes. Kaip
nuimti skyda, Zr. skyriuje , Trikéiy Salinimas®, 7 psl.

* ljunkite prietaisa ir jjunkite maitinima,

* Paspauskite @ norédami jjungti ar iSjungti.

® Pastatykite ,Brazil“ iStiestos rankos atstumu (apie 50 cm), kad Sviesa
kristy j veida,.

Nors jums nereikia j jg Zidreéti, Sviesa turi pasiekti jasy akis, kad turéty

poveikj. Tai reiskia, kad galite naudoti ,Brazil“ dirbdami prie kompiuterio,

Zidrédami televizoriu, skaitydami ir pan. Tamsds akiniai, tamsinti lesiai ar
akiy uZmerkimas apribos Sviesos terapijos poveiki.

Turetuméte pastebeti teigiama naudg naudodami ,Brazil“ tris ar keturias
dienas iS eilés.
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Kada tureciau jj naudoti?

Geriausia pradéti kovoti su Ziemos liddesiu ir SAD kuo greiciau.
Atkreipkite démesj | ankstyvus poZymius — daZnai rugsejj arba spalj — ir,
jei pradedate jausti mieguistuma, nerima ar irzluma, pradékite naudoti
LBrazil“.

Dauguma Zmoniy gali praleisti vieng kitg diena, ypa¢ kai dienos 3viesios.
Artéjant pavasariui tikriausiai pradésite mazinti Sviesos terapija; jasy
kdnas jums pasakys, ar tai per anksti, ir jei pastebésite, kad simptomai
atsinaujins, tiesiog vél naudokite ,Brazil“ kelias dienas.

|rodyta, kad Sviesos terapija pagerina nuotaika, padidina budruma, ir
padeda jaustis Zvalesniems. Naudokite ,Brazil“ visur ir visada, kai jums
reikia atkurti koncentracija ir pagerinti proto veikla,.

Kokiu paros laiku?

Jei naudojate ,Brazil“ kovai su Ziemos liddesiu ar SAD, jrodyta, kad ryski
Sviesa veiksmingiausia yra ryte, todél pirmiausia pabandykite Siuo laiku.
Kai kuriems Zmonéms yra naudinga ankstyva vakaro Sviesa.

Nesvarbu, ar naudojate ,Brazil“ Ziemos liddesiui, SAD ar Siaip, kai tik
rasite jums tinkama modelj, pabandykite jj naudoti kiekviena dieng,
mazdaug tuo paciu metu.

Man sunku iSsijudinti ryte

ljunkite ,Brazil“ kuo greiciau. Jei ryte neturite daug laiko, po piety
turétumeéte siekti papildymo arba pilnos sesijos.

Jauciuosi mieguistas arba uzmiegu per anksti

Naudokite ,Brazil“ vélyva popiete ir (ar) anksti vakare. Geriausia vengti
ryskios Sviesos prie$ pat miega (maZdaug tris valandas iki jo), nes gali
bati sunku uZmigti.
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Kiek ilgai?

Visi Zmoneés yra skirtingi. Pastatykite ,Brazil* iStiestos rankos atstumu
(apie 50 cm) ir pradekite nuo 30 minuciy per diena. Kai kuriems
Zmonems to pakanka veiksmingam SAD gydymui. Jei reikia, padidinkite
ekspozicijg, kiekvieng dieng, kol rasite jums tinkama, terapijos laika,

Atstumas (cm) Gauta Sviesa (liuksai) Terapijos trukmé (min.)
35 10000 30

50 5000 30-60

80 2500 60-120

Dienos Sviesos terapijos doze galite gauti vienu ypu arba jjunginédami
ir iSjunginédami per visg diena, kad gautumeéte suminj efekta. Jei jums
patogiau, kai ,Brazil“ stovi toliau, jisy akis pasieks maziau Sviesos ir
Sviestuva turésite naudoti ilgiau.

Nebus jokios Zalos, jei Sviesg naudosite ilgiau, nei sidloma. Jei pastebite,
kad akys Siek tiek paskausta, pabandykite naudoti i$ toliau arba kuriam
laikui iSjunkite.

Priezitra
Valykite tik sausa arba lengvai sudrékinta sluoste. Visada pirmiausia
iSjunkite prietaisa ir, jei reikia, leiskite jam atvesti.

Lempuciy rySkumas palaipsniui mazéja. Siekiant islaikyti maksimaly
ryS8kuma, ir nauda, rekomenduojame pakeisti jas kas dvejus—trejus metus.
Pakaitiniy lempuciy galima jsigyti i$ ,Lumie“.
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TrikCiy salinimas
Sviesa yra maziau ryski arba $viestuvas nedega

® Viena ar kelios lemputés galéjo sugesti. ISjunkite ir atjunkite prietaisa.
Jei reikia, palaukite, kol atvés.

* |kiSkite monetg ar panasy daiktg j plastikinio skydo virSuje centre
esancig anga ir atitraukite skyda nuo korpuso. Atkabinkite ekrang nuo
Sony ir apacioje.

¢ Patikrinkite, ar lemputés tvirtai jstatytos i lizdus. Jei jas pareguliavote,
prijunkite ir jjunkite prietaisa, kad pamatytumeéte, ar tai padéjo.

* Norédami uzZdeti skyda, pirmiausia uZkabinkite apatinj krasta, tada
paspauskite virdy ir Sonus, kad spragtelédamas uzsifiksuoty.

Lemputés tvirtai jstatytos, bet tai problemos neiSsprendé

¢ Jei neveikia né viena lemputé, patikrinkite saugiklius (Zr. toliau). Jei
saugikliai sveiki, gali reiketi pakeisti lemputes.

* Norédami iSimti lempute, stipriai paspauskite raudong mygtukg Zemyn
ir iStraukite lempute iS lizdo.

* Svelniai stumkite pakaiting lempute | lizda, kol ji uZsifiksuos.

Pakei€iau lemputes, bet jos vis tiek neveikia

¢ Patikrinkite vidinius saugiklius abiejose jjungimo ir iSjungimo jungiklio
pusése — perdege saugikliai akivaizdZiai matyti. Pakeiskite 5x20 mm,
lizdiniu, F3.15AL250V tipo saugikliu.

Jei tai nepadeda arba turite kity problemy su ,Brazil“, paskambinkite
LLumie”.

Pastaba. Apie bet kokj rimtg incidenta, susijusj su prietaisu,
reikia pranesti ,Lumie” ir Salies, kurioje gyvenate, kompetentingai
institucijai.
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Garantija

Siam jrenginiui suteikiama 3 mety garantija dél bet kokiy gamybos
defekty nuo pirkimo datos. Tai papildo jasy jstatymu nustatytas teises.
Jei reikia grazinti gaminj techninei prieZidrai, jei jmanoma, naudokite
originalig pakuote (jskaitant vidine pakuote). |sitikinkite, kad maitinimo
adapteris nejudetu transportavimo metu ir nesugadintu jrenginio. Jei
jirenginys buvo gautas sugadintas, netinkamai naudojant ar netycia
sugadintas, gali tekti mokeéti mokestj uz jo remontg; prie$ tai susisieksime
su jumis. Norédami gauti daugiau patarimy, susisiekite su ,Lumie®.

Techninis aprasymas
Galimi pakeitimai be jspéjimo.

Lumie Brazil

230 V KS, 50 Hz, 125 W [

Lempos: 3 x PLL /36 W /840

Veikimo salygos:

Temperatara: nuo 5 °C iki 35 °C

Santykinis drégnis: nuo 15 % iki 93 % (be kondensacijos)
Atmosferos slégis: nuo 70 kPa iki 106 kPa

Laikymo / gabenimo salygos:

Temperatara: —25 °C iki +70 °C

Santykinis drégnis: nuo 15 % iki 93 % (be kondensacijos)
Atmosferos slégis: nuo 25 kPa iki 106 kPa

C€

1639 Europos atitikties deklaracija: lla klasés medicinos prietaisas
UK

cA
0120 JK atitikties jvertinimas

Medicinos prietaisas

Optinés spinduliuotés rizikos grupé: 1 grupée
DidZiausia optinés spinduliuotés galia: 10 000 liuksy + 30 % esant 35 cm
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Santykine spektriné apsvita, kaip parodyta toliau:

Santykiné spektrine apsvita

Santykiné apsvita (%)

0
340 390 440 490 540 590 640 690 740

Bangos ilgis (nm)

Susisiekite su mumis

Jei turite klausimuy ar problemy dél Sio gaminio arba turite pasidlymu,
kurie, jdsy nuomone, galéty padéti mums tobulinti misy produktus ar
paslaugas, rasykite el. pastu info@lumie.com.

M Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, UK.

,Lumie“ yra registruotas prekiy Zenklas:
Outside In (Cambridge) Limited, registruotas Anglijoje ir Velse.
Registruotas numeris: 2647359.

PVM Nr.:
GB 880 9837 71 (JK)
NL 826301381B01 (ES)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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Sikkerhet

Sikkerhet

Hvis enheten er skadet, ta kontakt Lumie-
forhandleren for bruk.

M& ikke komme i kontakt med vann og damp.T
Kun til innenders bruk.

Enheten blir varm nar lyset er pa, sa pass pa at
den ikke er tildekket.

Hold kabelen unna varme overflater. Hvis kabelen
er skadet, m& den byttes ut av Lumie, en Lumie-
distributor eller en egnet kvalifisert person.

Den eneste maten & koble enheten fra
stremforsyningen pé er & koble stremadapteren
fra stikkontakten. Derfor ber du serge for at
kontakten er lett tilgjengelig.

Skal kun brukes av voksne og barn over 7 ar.
Barn som bruker lampen eller leker i neerheten,
ma veere under tilsyn.

ADVARSEL! Hvis det er darlige tilkoblinger i
stikkontakten som enheten er tilkoblet, blir
stopselet varmt. Serg for at du kobler enheten til
en stikkontakt som er riktig installert, for & unnga
fare for brann og brannskader.

Du ma ikke prove & reparere eller endre noen del
av enheten.

Hvis enheten har vaert oppbevart utenfor anbefalt
driftstemperatur (5 til 35 °C), ma du la den sta

i minst én time for du kobler den til strammen
igien. P& denne méaten unngar du kondens og
overoppheting.

Serienummer E]ﬂ

C E Europeisk samsvars- LS
erkleering: Medisinsk

1639 Utstyr Kiasse lla

Medisinsk utstyr

Unik enhetsidentifikator Forsiktig

Les bruksanvisning fer bruk IE]

Oppbevares tort

Kun for innenders bruk

Ikke bruk enheten i naerheten av brennbare
gasser eller ved hay konsentrasjon av oksygen.

FORSIKTIG: Ikke utsett enheten for kraftige stot.
Dette er for & unnga fare for skade pa lampen.

Ma ikke brukes av eller pa personer som er
bevisstlose, bedovet eller ikke har kontroll over
det de gjor, f.eks. fordi de er pavirket av alkohol.

Elektromagnetisk kompatibilitet

Dette produktet er i samsvar med standarden
for elektromagnetisk kompatibilitet for

medisinsk utstyr og forarsaker sannsynligvis

ikke forstyrrelser som pavirker andre elektriske
og elektroniske produkter i naerheten.
Radiooverfaringsutstyr, mobiltelefoner og annet
elektrisk/elektronisk utstyr kan imidlertid pavirke
dette produktet. Hvis dette skjer, flytter du
ganske enkelt produktet unna forstyrrelseskilden.

Du finner mer informasjon om det elektro-
magnetiske miljget enheten kan brukes i, pa
nettstedet: www.lumie.com/pages/e-m-c.

Avhending

Ikke kast lysstoffror eller enheten i vanlig
husholdningsavfall. Lever dem pa en
offentlig gjenvinningsstasjon, s& de kan
avhendes pé forsvarlig vis.

a

Dobbeltisolert
(elektrisk utstyr, klasse II)

AC (vekselstrom)
stremforsyning

Trykk PA/AV

Sikring

ul

e T
o

Produsent

Autorisert representant
i det Europeiske
Fellesskap

Importer

Skal ikke kastes med vanlig
husholdningsavfall. Skal
avhendes pa miljgstasjon.

Medlem av gjenvinnings-
ordningen «Green Dot»

Resirkulerbar

15

257

cNnc

~® O

470C
s

SDA

Relativ fuktighet for
oppbevaring/transport

Oppbevarings-/
transporttemperatur

Storbritannias
samsvarsvurdering
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Forholdsregler

Forskning tilsier at lysterapi er veldig trygt. Sper likevel legen forst hvis
noe av fglgende gjelder for deg:

® Du har et alvorlig problem med gynene eller har hatt ayekirurgi.

® Du har blitt anbefalt & unnga sterkt lys eller tar medisiner som kan
forarsake lysfalsomhet.

® Du har fatt diagnose pa depresjon eller andre humer-/sgvnforstyrrelser.
Dette er spesielt viktig hvis du ogsa tar medisiner for dette, siden
lysterapi ogsa kan pavirke humeret.

Noen personer opplever bivirkninger, men disse er vanligvis milde
(inkludert hodepine, slitne @yne, kvalme og hyperaktivitet) og kan
vanligvis leses ganske enkelt ved a sla av lyset. | de pafelgende
dagene bgr du gradvis gke tiden du bruker produktet, for & finne
behandlingstiden som passer best for deg.

Enkelte klager over sgvnvansker. Ofte skyldes dette at lampen brukes for
naer sengetid.

Hvis du far problemer mens du bruker Brazil, eller hvis du har brukt
det i en uke, men ikke har opplevd forbedringer, kontakter du Lumie-
distributeren eller snakker med legen din.

VIKTIG: Retningslinjene i dette pakningsvedlegget er ikke en medisinsk
veiledning for behandling av en tilstand. Hvis legen din har foreslatt
lysterapi, ma du felge legens anvisninger og diskutere eventuelle
virkninger med legen.
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Introduksjon

Ved & bruke Brazil far du det sterke lyset kroppen din trenger i de
merke vintermanedene. Det kan bidra til & gke energinivaet, lette
sinnsstemningen og gjere at du fgler deg mer véken!. Lysterapi er trygt,
og det er dokumentert at slik terapi bidrar til & motvirke vinterdepresjon
og SAD (sesongavhengig affektiv lidelse)?.

Les disse instruksjonene ngye for & fa mest mulig ut av Brazil. EE]

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

Bruke brazil

® Fjern pakningen rundt pzerene for forste gangs bruk. Se Feilsgking, side
7, for & se hvordan du fierner skjermen.

® Koble enheten til stikkontakten.
® Trykk pa @ for & sla av/pa.

® Plasser Brazil en armlengde unna (ca. 50 cm), slik at lyset skinner mot
ansiktet ditt.

Selv om du ikke trenger & stirre pa det, ma lyset nd gynene dine for &
ha innvirkning. Det betyr at du kan bruke Brazil mens du jobber ved
datamaskinen, ser pa TV, leser osv. Mgarke briller, fargede brilleglass og
linser samt lukkede gyne begrenser virkningen av lysterapien.

Du bgr se positive resultater etter & ha brukt Brazil i tre eller fire dager pa
rad.
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Nar skal jeg bruke produktet?

Det er best a behandle vinterdepresjon og SAD sa snart som mulig. Se
etter tidlige tegn, ofte i september eller oktober, og hvis du begynner a
fole deg slapp, engstelig eller irritabel, ber du begynne & bruke Brazil.

De fleste kan hoppe over en dag her og der, spesielt nar det er lyst

ute. Nar varen kommer, vil du sannsynligvis begynne & kutte ned pa
lysterapien. Kroppen din vil fortelle deg om det er for tidlig. Hvis du
merker at symptomene kommer tilbake, kan du bruke Brazil igjen i et par
dager.

Det er bevist at lysterapi gir bedre humar, gkt arvakenhet og bidrar til
at du feler deg mer vaken. Bruk Brazil hvor og nar som helst du vil gke
konsentrasjonsevnen og gi deg selv et mentalt loft.

Hvilken tid pa dagen?

Hvis du bruker Brazil for & fa hjelp med vinterdepresjon eller SAD, er
sterkt lys om morgenen mest effektivt, sa prev det forst. For noen er
lyseksponering tidlig pa kvelden fordelaktig.

Enten du bruker Brazil for & behandle vinterdepresjon eller SAD eller for
generelt velveere — nar du har funnet en rutine som passer for deg, bar
du prove & bruke lampen til samme tid hver dag.

Jeg synes det er vanskelig 8 komme i gang om morgenen

Sl& pa Brazil sa snart du kan. Hvis du ikke har god tid om morgenen, bar
du satse pa en pafyllingsekt eller en full gkt pa ettermiddagen.

Jeg er ofte trett eller sovner for tidlig

Bruk Brazil sent pa ettermiddagen/tidlig pa kvelden. Det er best & unnga
sterkt lys for neer sengetid (oppitil tre timer for du legger deg) da du kan
fa problemer med & sovne.
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Hvor lenge?

Vi er alle forskjellige, sa plasser Brazil pa armlengdes avstand (ca. 50
cm), og start med 30 minutter om dagen. Noen vil oppleve at dette

er nok for effektiv SAD-behandling. Hvis du trenger det, kan du gke
eksponeringen hver dag til du finner behandlingstiden som fungerer best
for deg.

Avstand (cm) Mottatt lys (lux) Behandlingstid (minutter)
35 10000 30

50 5000 30-60

80 2500 60-120

Du kan fa den daglige dosen med lysterapi pa en gang eller bruke
enheten flere ganger i lgpet av dagen for en kumulativ effekt. Hvis du
foretrekker & ha Brazil lenger unna, vil mindre lys nd gynene dine og du
ma bruke enheten i en lengre periode.

Det skader ikke & bruke lampen lenger enn antydet. Hvis du faler litt
ubehag i @ynene, kan du prove & sette lampen lenger unna, redusere
lysstyrken eller sla den av en stund.

Vedlikehold

Den skal kun rengjeres med en tarr eller lettfuktet klut. Trekk alltid ut
stepselet og la det avkjoles om nedvendig.

Pzerene mister gradvis lysstyrken, sa for at de skal opprettholde
maksimal effekt og gir optimale resultater, anbefaler vi at du bytter
dem hvert andre eller tredje ar. Reservepeerer er tilgjengelig fra Lumie-
distributaren.
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Feilsgking

Lyset er svakere eller tennes ikke i det hele tatt

® En eller flere av paerene kan ha sviktet. SI& av enheten og koble
stopselet fra enheten. La den avkjoles om ngdvendig.

® Sett en mynt eller noe lignende i sporet gverst pd midten av
plastskjermen, og prov & lirke den bort fra etuiet. Lasne sidene og hekt
av skjermen nederst.

® Kontroller at pserene sitter godt. Hvis du ma justere dem, kobler du til
enheten og slar den pa igjen for & se om det har fungert.

® Nar du skal skifte ut skjermen, fester du faorst den nederste kanten.
Deretter trykker du pa toppen og sidene for & klikke skjermen pa plass
igjen.

Paerene sitter godt pa plass, men det har ikke lgst problemet

® Hvis ingen av paerene fungerer, ma du kontrollere sikringene (se
nedenfor). Hvis sikringene er OK, ma du kanskje bytte ut paerene.

® Nar du skal fierne en peere, trykker du den rede knappen hardt ned og
trekker paeren ut av sokkelen.

® Skyv den nye peeren forsiktig inn i sokkelen til den klikker pa plass.

Jeg har skiftet paerene, men enheten fungerer fortsatt ikke

® Kontroller de interne sikringene pé hver side av Av/pa-bryteren — det
vil veere penbart om noen av sikringene har gatt. Erstatt den med en
5x20 mm sikring, type F3.15AL250V.

Hvis dette ikke fungerer, eller hvis du har andre problemer med Brazil, tar
du kontakt med Lumie-distributeren.

Merk: Enhver alvorlig hendelse knyttet til enheten skal rapporteres til
Lumie og til den vedkommende myndigheten i landet der du bor.
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Garanti

Denne enheten dekkes av garanti mot produksjonsfeil i 3 ar fra
kjopsdatoen. Dette kommer i tillegg til lovfestede rettigheter. Hvis du

ma returnere produktet for service, ber du bruke originalemballasjen
(inkludert indre emballasje) om mulig. Pase at stramadapteren ikke ligger
lost under transporten. Den kan skade enheten. Hvis enheten mottas i
skadet tilstand, pa grunn av misbruk eller tilfeldig skade, ma vi eventuelt
fakturere deg for & reparere den. | sa fall kontakter vi deg forst. Ta
kontakt med Lumie-distributeren for ytterligere rad.

Teknisk beskrivelse

Vi forbeholder oss retten til & foreta endringer uten forhandsvarsel.

Lumie Brazil
230 Vac, 50 Hz, 125 W []
Lysstoffrer: 3 x PLL/36 W/840

Driftsforhold:

Temperatur: 5 til 35 °C

Relativ luftfuktighet: 15 % til 93 % (ikke-kondenserende)
Atmosfeerisk trykk: 70 kPa til 106 kPa

Oppbevarings-/transportforhold:

Temperatur: -25 °C til +70 °C

Relativ luftfuktighet: 15 % til 93 % (ikke-kondenserende)
Atmosfeerisk trykk: 25 kPa til 106 kPa

C€

1639 Europeisk samsvarserkleering: Medisinsk Utstyr Klasse lla

UK

cA . , .
0120 Storbritannias samsvarsvurdering

Medisinsk utstyr

Risikogruppe for optisk straling: Gruppe 1
Maksimal optisk stralingseffekt: 10 000 lux + 30% ved 35 cm
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Relativ spektral utstraling som vist nedenfor:

Relativ spektral utstraling

Relativ utstraling (%)

0
340 390 440 490 540 590 640 690 740

Bolgelengde (nm)

Kontakt oss

Hvis du har spgrsmal eller problemer som gjelder dette produktet,
eller forslag du mener kan hjelpe oss med & forbedre produktene og
tienestene vare, kan du kontakte oss via e-post p& info@lumie.com.

™ | Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, UK.

Lumie er et registret varemerke for:
Outside In (Cambridge) Limited, registrert i England og Wales.
Organisasjonsnummer: 2647359.

MVA-nummer:
GB 880 9837 71 (UK)
NL 826301381B01 (EV)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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Bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo

Jesli urzadzenie jest uszkodzone, przed uzyciem
skontaktuj si¢ z Lumie. .

Przechowywa¢ z dala od wody i wilgoci,
Tylko do uzytku w pomieszczeniach.

Urzadzenie nagrzewa sie, gdy $wiatto jest
wigczone, wigc sprawdz, czy nie jest zastonigte.

Kabel powinien znajdowac si¢ z dala od goracych
powierzchni. Jesli kabel jest uszkodzony,

musi zostaé wymieniony przez firme Lumie,
dystrybutora firmy Lumie lub odpowiednio
wykwalifikowana osobe.

Jedynym sposobem na odfaczenie urzadzenia od
zasilania jest wyjecie wtyczki z gniazdka. Zadbaj
wiec o swobodny dostep do niego.

Z urzadzenia powinny korzysta¢ wytacznie osoby
doroste i dzieci powyzej 7. roku zycia. Dzieciom
korzystajacym z lampy lub bawigcym sig¢ w jej
poblizu nalezy zapewni¢ dozdr.

OSTRZEZENIE: Jesli gniazdko uzywane do
zasilania urzadzenia jest Zle podtaczone, wtyczka
bedzie sie nagrzewad. Aby unikna¢ ryzyka
pozaru i poparzen, nalezy podtaczy¢ urzadzenie
do prawidtowo zainstalowanego gniazdka.

Nie nalezy prébowac¢ naprawia¢ ani modyfikowac
zadnej czgéci urzadzenia.

Jesli urzadzenie byto przechowywane poza
zalecanym zakresem temperatur (5 °C do
35 °C), odczekaj co najmniej 1 godzing przed

BH

Numer seryjny

Europejska Deklaracja
Zgodnosci: Urzadzenie

Przeczytaj instrukcje
uzytkowania

Chroni¢ przed wilgocig N

wigczeniem zasilania, aby uniknaé kondensacji
lub przegrzania.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli wystepuja gazy
palne lub wysokie stezenie tlenu.

UWAGA: Nie narazaj urzadzenia na silne
wstrzasy, aby unikna¢ ryzyka uszkodzenia lampy.

Z urzadzenia nie powinny korzysta¢ osoby
nieprzytomne, znieczulone lub niepanujace nad
swoimi czynami np. bedace pod wptywem alkoholu.

Zgodnosé elektromagnetyczna

Produkt zgodny ze standardem zgodnosci
elektromagnetycznej dla urzadzeri medycznych.
Jest mato prawdopodobne, aby powodowat
zaktdcenia wptywajace na inne produkty
elektryczne i elektroniczne znajdujace sige w jego
poblizu. Jednak urzadzenia radiowe, telefony
komorkowe i inne urzadzenia elektryczne/
elektroniczne moga zakiécac dziatanie tego
produktu. W takim przypadku nalezy odsunaé
produkt od zZrddta zaktdcen.

Dalsze szczegétowe informacje na temat
$rodowiska elektromagnetycznego, w ktérym
mozna obstugiwaé urzadzenie, mozna znalez¢ na
stronie internetowej: www.lumie.com/pages/e-m-c.

Utylizacja

Nie wyrzucaj zaréwek ani urzadzenia ze
zwyktymi odpadami domowymi. Zanie$ je —
do oficjalnego punktu recyklingu w celu
odpowiedzialnej utylizacji.

(=]

Podwdjnie izolowane
(klasa Il elektryczna)

Zasilanie pradem
przemiennym (AC)

1639  medyczne klasy lla

Urzadzenie medyczne I}g&%ggﬁéﬁgu Nacisnij WL./WYL
Unikalny identyfikator . .

urza\dze};ﬂa Y Uwaga Bezpiecznik

M Producent

Upowazniony przedstawiciel
we Wspdlnocie Europejskiej

e
[:\\Lh't_ Importer

& @B >

Nie wyrzuca¢ z odpadami
domowymi. Odniesé do
punktu recyklingu.

Czlonek systemu recyklingu
LZielony punkt”

Podlega recyklingowi

Wilgotno$¢ wzgledna
przechowywania/transportu

® b O

EE

Temperatura
e przechowywania/transportu
UK  Zgodnos$¢ z normami
CA  ©obowiazujacymiw
0120  Wielkiej Brytanii
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Srodki ostroznos$ci

Badania pokazuja, ze swiattoterapia jest bardzo bezpieczna. Skonsultuj
sie najpierw z lekarzem, jesli wystepuje ktérykolwiek z ponizszych
objawdw:

* Masz powazng wade wzroku lub przebytg operacje oczu.

e Zalecono Ci unikanie jasnego $wiatta lub przyjmujesz leki, ktdre moga
powodowaé nadwrazliwosé na swiatto.

* Masz zdiagnozowang depresje lub inne zaburzenia nastroju/snu.
Informacja na temat lekdw przyjmowanych na te choroby jest
szczegolnie wazna, gdyz terapia sSwiattem moze takze wptywad na
nastrgj.

U nielicznych osdb wystepuija skutki uboczne, ale sg one na ogdt
fagodne (w tym bdle glowy, zmeczenie oczu, nudnoéci i nadpobudliwosc)
i zazwyczaj ustepuja po wytgczeniu Swiatta. Przez kilka kolejnych dni
nalezy stopniowo wydituzac czas spedzany przed lampa, aby ustali¢
optymalny dla siebie czas naswietlania.

Czes¢ uzytkownikdw skarzy sie na trudno$ci z zasypianiem, ktére sg
czesto spowodowane korzystaniem z lampy zbyt blisko pory snu.

W razie jakichkolwiek probleméw podczas korzystania z lampy Brazil
lub w przypadku braku korzysci z naswietlania po tygodniu uzywania,
skontaktuj sie z firma Lumie lub porozmawiaj z lekarzem.

WAZNE: Wskazdwki zawarte w tej ulotce nie sa zaleceniami medycznymi
dotyczacymi leczenia jakichkolwiek schorzen. Jesli lekarz zasugerowat
stosowanie $wiattoterapii, nalezy postepowaé zgodnie z jego zaleceniami
i omawiac z nim wszelkie jej efekty.
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Wprowadzenie

Lampa Brazil zapewnia jasne swiatto, kidrego organizm potrzebuje
podczas ciemnych zimowych miesiecy. Uzywanie jej moze pomadc
zwiekszyé Twoj poziom energii, poprawié nastrdj i poczucie rozbudzenial.
Terapia Swiatlem jest bezpieczna i udowodniono, ze pomaga fagodzi¢
objawy zimowej chandry i sezonowego zaburzenia nastroju?.

Uwaznie przeczytaj niniejszg instrukcje, aby w petni korzystac EE
z mozliwos$ci urzgdzenia Brazil.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

Uzywanie lampy Brazil

® Przed pierwszym uzyciem usur opakowanie z zarowek. Instrukcje
dotyczace zdejmowania ekranu mozna znalez¢ w czesci
Rozwigzywanie problemow (str. 7).

* Podtacz urzadzenie do sieci elektrycznej i wiacz zasilanie.
* Nacisnij @ aby wiaczyc¢/wytaczyd.
¢ Ustaw lampe Brazil na odlegtos¢ ramienia (ok. 50 cm), tak aby $wiatto

padato na twarz.

Nie musisz patrze¢ prosto w swiatto, ale musi ono dociera¢ do Twoich
oczu, aby terapia przyniosta jakiekolwiek efekty. Oznacza to, ze mozna
uzywac lampy Brazil podczas pracy przy komputerze, ogladania telewizji,
czytania itp. Ciemne okulary, przyciemniane soczewki lub zamykanie
oczu zmniejszajg skutecznoscé terapii Swiattem.

Korzysci powinny by¢ widoczne juz po uzywaniu lampy Brazil przez trzy
lub cztery dni z rzedu.
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Kiedy uzywac lampy?

Najlepiej jak najszybciej zaczaé przeciwdziata¢ zimowej chandrze

i sezonowemu zaburzeniu nastroju. Czesto pierwszych objawdéw mozna
spodziewad sie juz we wrzesniu lub pazdzierniku. Jesli czujesz ospatosé,
niepokdj lub rozdraznienie, zacznij uzywac lampy Brazil.

Wiekszos$¢ ludzi moze sporadycznie poming¢ jeden dzien, zwtaszcza gdy
jest tadna pogoda. Wraz z nadejsciem wiosny prawdopodobnie zaczniesz
ograniczad terapie swiattem, a Twdj organizm sam Ci powie, czy nie jest
na to jeszcze za wczesnie. Jesli zauwazysz nawrét objawdw, wystarczy
zndw przez kilka dni uzywac lampy Brazil.

Udowodniono, ze terapia Swiattem moze poprawiaé nastroj, zwieksza
czujnosé i poczucie rozbudzenia. Uzywaj lampy Brazil, gdy tylko chcesz
odzyskac koncentracje i poprawic¢ prace umystu.

O jakiej porze uzywac lampy?

Jesli korzystasz z lampy Brazil, aby ztagodzi¢ skutki zimowej chandry
lub sezonowego zaburzenia nastroju, najskuteczniejsze okazuje sie
naswietlanie jasnym Swiattem rano, wiec od niego zalecamy rozpoczag.
Dla niektérych osdb korzystne jest naswietlanie wczesnym wieczorem.

Niezaleznie od tego, czy uzywasz lampy Brazil, aby walczy¢ z zimowg
chandra, sezonowym zaburzeniem nastroju czy dla poprawy ogdlnego
samopoczucia, gdy znajdziesz rytm, kidry sprawdza sie u Ciebie
najlepiej, staraj sie uzywac lampy codziennie o tej samej porze.

Rano nie moge sie dobudzié¢

Wiacz lampe Brazil tak szybko, jak to mozliwe. Jesli nie masz rano zbyt
wiele czasu, zalecamy przeprowadzi¢ dodatkowg sesje uzupetniajaca lub
petng sesje po potudniu.

Zbyt wczes$nie ogarnia mnie senno$é

Uzywaj lampy Brazil péznym popotudniem lub wczesnym wieczorem.
Najlepiej unika¢ jasnego sSwiatta niedtugo (na okoto trzy godziny) przed
pdjsciem spac, poniewaz moze to utrudni¢ zasypianie.
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Czas stosowania

Kazdy jest inny, dlatego ustaw lampe Brazil na odlegtos¢ ramienia

(ok. 50 cm) i rozpocznij od naswietlania przez 30 minut dziennie.
Niektdrym wystarczy to do skutecznego ztagodzenia objawdw
sezonowego zaburzenia nastroju. W razie potrzeby codziennie wydtuzaj
czas naswietlania, az przekonasz sig, co dziata na Ciebie najlepiej.

Odlegtosé (cm) Padajace Swiatto (luksy) Czas naswietlania (minuty)

35 10000 30
50 5000 30-60
80 2500 60-120

Mozesz przeprowadzi¢ jedna dzienng sesje terapii Swiattem lub uzywad
lampy dorywczo w ciagu dnia, osiagajac skumulowany efekt. Jesli wolisz
ustawi¢ lampe Brazil nieco dalej, do Twoich oczu bedzie docieraé¢ mniej
Swiatta, a czas naswietlania bedzie trzeba wydtuzyd.

Naswietlanie przez czas dtuzszy niz sugerowany nie jest szkodliwe. Jesli
poczujesz lekki bdl oczu, sprébuj odsunaé lampe nieco dalej lub wytacz
ja na chwile.

Konserwacja

Czys$¢ lampe tylko suchg lub lekko zwilzong Sciereczka. Najpierw zawsze
odtacz urzadzenie i pozwdl mu ostygnag, jesli to konieczne.

Zaréwki powoli traca jasno$¢. Zalecamy ich wymiane co dwa do
trzech lat, aby zachowa¢ maksymalng wydajnosé¢ lampy i korzysci z jej
uzywania. Firma Lumie oferuje zardwki wymienne.
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Rozwigzywanie problemow

Swiatlo ma mniejsza jasno$é lub w ogéle sie nie wiacza

® Co najmniej jedna Zzardwka mogta przestac dziata¢. Wytacz lampe
i odtacz jg od zasilania. Pozwdl jej ostygnag, jesli to konieczne.

* Widz monete lub podobny przedmiot w szczeling znajdujaca sie
posrodku gornej czesci plastikowego ekranu i podwaz go, oddzielajac
od obudowy. Wyjmij ekran po bokach i odczep go u dotu.

® Sprawdz, czy zardwki sg dobrze zamocowane w gniazdach. W razie
potrzeby dokre¢ je, po czym podiacz urzadzenie do gniazdka i wiacz,
aby sprawdzi¢, czy rozwigzato to problem.

* Aby ponownie zamontowac ekran, najpierw zaczep dolng krawedz,
po czym wcisnij gorna krawedz i boki ekranu na miejsce, az ustyszysz
klikniecie.

Zarowki s na dobrze zatozone, ale nie rozwigzato to problemu

¢ Jesli zadna z zaréwek nie dziata, sprawdz bezpieczniki (patrz ponizej).
Jesli bezpieczniki dziatajg, konieczna moze by¢ wymiana zarowek.

* Aby wyjaé zardwke, wcisnij mocno czerwony przycisk i wysun zarowke
z gniazda.

* Delikatnie wsur zaréwke wymienng do gniazda, az ustyszysz kliknigcie.
Lampa nadal nie dziata po wymianie zaréwek

® Sprawdz wewnetrzne bezpieczniki po obu stronach przetacznika;
przepalony bezpiecznik mozna bez trudu rozpoznac. Wymien go na
wktadke bezpiecznikowg 5x20 mm, typ F3.15AL250V.

Jedli te rozwigzania nie zadziatajg lub wystapig inne problemy z lampg
Brazil, skontaktuj sie z firmg Lumie.

Uwaga: Powazne incydenty zwigzane z urzgdzeniem nalezy
zgtaszac firmie Lumie i odpowiednim organom w kraju
zamieszkania.
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Gwarancja

To urzadzenie jest objete gwarancja na wady fabryczne przez 3 lata od
daty zakupu. Gwarancja stanowi uzupetnienie ustawowych uprawnien
klienta. Jesli konieczne jest odestanie produktu do serwisu, w miare
mozliwosci uzyj oryginalnego opakowania (w tym wewnetrznego).
Upewnij sig, Ze zasilacz sieciowy nie bedzie przemieszczat si¢ podczas
transportu, gdyz moze to uszkodzi¢ urzadzenie. Jesli dostarczone
urzadzenie zostanie uszkodzone w wyniku niewtasciwego uzytkowania
lub przez przypadek, mozemy by¢ zmuszeni do naliczenia optaty za jego
naprawe. W takim przypadku najpierw skontaktujemy sie z klientem.
Dalsze porady mozna uzyskac od firmy Lumie.
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Opis techniczny

Moze ulec zmianie bez powiadomienia.

Lumie Brazil
230 Vac, 50 Hz, 125 W ]
Zaréwki: 3 x PLL/36 W/840

Warunki pracy:

Zakres temperatury pracy: 5°C do 35°C

Wilgotno$¢ wzgledna: 15% do 93% (bez kondensaciji)
Cisnienie atmosferyczne: 70 kPa do 106 kPa

Warunki przechowywania/transportu:

Temperatura: -25°C do +70°C

Wilgotnos¢ wzgledna: 15% do 93% (bez kondensacii)
Cisnienie atmosferyczne: 25 kPa do 106 kPa

C€

L(’SSKQ Deklaracja zgodnosci UE: Urzadzenie medyczne klasy lla

cA
0120 Zgodnos$¢ z normami obowigzujacymi w Wielkiej Brytanii

Urzadzenie medyczne

Grupa ryzyka promieniowania optycznego: Grupa 1
Maksymalne natezenie promieniowania optycznego: 10 000 lukséw +
30% przy odlegtosci 35 cm



10 POL Kontakt z nami

Wzgledne natezenie promieniowania widmowego, jak pokazano ponizej:

Wzgledne natgzenie promieniowania widmowego

%)

120
~

N IS @ ® =)
o S S S =3

Wzgledne natezenie promieniowania

340 390 440 490 540 590 640 690 740
Dtugosé fali (nm)

Kontakt z nami

W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw dotyczacych tego
produktu badz sugestii, ktére moga pomdéc nam ulepszy¢ nasze produkty
lub ustugi, prosimy o przestanie wiadomosci e-mail na adres
info@lumie.com.

ad Outside In (Cambridge) Ltd, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, Wielka Brytania.

Lumie jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy:
Outside In (Cambridge) Limited, zarejestrowanej w Anglii i Walii.
Numer rejestracji: 2647359.

Nr VAT:
GB 880 9837 71 (UK)
NL 826301381801 (EU)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2. pietro, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.



Lumie

prazil



2 POR

Seguranca

Seguranca

Se a unidade estiver danificada, contacte a Lumie
antes de a utilizar.

Mantenha afastado da dgua e da humidade. T
Apenas para utilizagdo no interior.

A unidade aquece quando a luz estd ligada, por isso,
certifique-se de que ndo esta tapada.

Mantenha o cabo afastado de superficies aquecidas.
Se o cabo estiver danificado, deve ser substituido pela
Lumie, por um distribuidor Lumie ou por uma pessoa
devidamente qualificada.

A unica forma de desligar a unidade da alimentagdo
elétrica é retirar a ficha da tomada. Como tal, é
necessario garantir que a tomada é facilmente
acessivel.

S6 deve ser utilizado por adultos e criangas com mais
de 7 anos. As criangas que utilizem a lampada ou
brinquem perto dela devem ser vigiadas.

AVISO: Se a tomada de parede utilizada para
alimentar o aparelho tiver ligag6es de fraca qualidade,
a ficha fica quente. Certifique-se de que liga o
aparelho a uma tomada corretamente instalada para
evitar o risco de incéndio e queimaduras.

N&o tente reparar ou modificar qualquer parte da
unidade.

Se a unidade tiver sido armazenada fora do intervalo
de temperatura de funcionamento recomendado (5 °C
a 35 °C), deixe-a repousar durante pelo menos 1 hora
antes de ligar a alimentag&o, para evitar condensacéo
ou sobreaquecimento.

Néo utilize o aparelho na presenga de gases
inflaméaveis ou se existir uma elevada concentragdo
de oxigénio.

CUIDADO: N&o submeta o aparelho a choques fortes
para evitar o risco de danificar a ldmpada.

N&o deve ser utilizado por ou em individuos que
estejam inconscientes, anestesiados ou incapacitados,
por exemplo, sob a influéncia do alcool.

Compatibilidade eletromagnética

Este produto estd em conformidade com a norma de
compatibilidade eletromagnética para dispositivos
médicos e ndo é provavel que cause interferéncias
que afetem outros produtos elétricos e eletrénicos
nas suas imediagées. No entanto, equipamentos

de transmisséo de rédio, telemdveis e outros
equipamentos elétricos/eletrénicos podem interferir
com este produto; se isso acontecer, basta afastar o
produto da fonte de interferéncia.

Para mais informag6es pormenorizadas sobre o
ambiente eletromagnético em que o dispositivo pode
ser utilizado, consulte o website:
www.lumie.com/pages/e-m-c.

Eliminacédo
Néo deite fora as ldmpadas ou a unidade com
residuos domésticos normais. Leve-as a um

ponto de reciclagem oficial para serem eliminadas de
forma responsavel.

Namero de série

Declaracéo Europeia de
Conformidade: Dispositivo
Médico Classe lla

Dispositivo médico

Identificador exclusivo do
dispositivo

Fabricante

Representante autorizado
na Comunidade Europeia

Importador

BH

&
5
VAN
i
(J)
&

Leia as instrugdes de
utilizagdo

Mantenha seco

Apenas para utilizagdo
no interior

Cuidado

Néo coloque no lixo
domeéstico. Elimine num
centro de reciclagem.

Membro do sistema de
reciclagem Ponto Verde

Reciclavel

33

(g =

(SR IS Mg ]

3

c
156F

SDA

Duplo isolamento
(elétrico de classe II)

Fonte de alimentagédo CA
(corrente alternada)

Premir LIGAR/DESLIGAR

Fusivel

Humidade relativa de
armazenamento/transporte

Temperatura de
armazenamento/transporte

Conformidade avaliada
no Reino Unido
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Precaucoes

A investigacdo mostra que a terapia com luz é muito segura. No entanto,
consulte primeiro 0 seu médico se alguma das seguintes situagdes se
aplicar:

® Tem um problema ocular grave ou foi submetido a uma cirurgia ocular;

® Foi aconselhado a evitar luz intensa ou esta a tomar medicamentos
que podem causar fotossensibilidade;

* Foi-lhe diagnosticada uma depresséo ou outras perturbag¢ées do
humor/sono. Isto é especialmente importante se também estiver a
tomar medicagdo para essas condicbes, uma vez que a terapia com
luz também pode afetar o seu humor.

Algumas pessoas sentem efeitos secundarios, mas estes sdo
geralmente ligeiros (incluindo dores de cabega, cansacgo visual, nauseas
e hiperatividade) e podem geralmente ser resolvidos ao simplesmente
desligar a luz. Nos proximos dias, aumente gradualmente o tempo que
passa em frente ao aparelho para encontrar a hora de tratamento mais
adequada para si.

Algumas pessoas queixam-se de dificuldade em dormir e, muitas vezes,
isso deve-se ao facto de utilizarem a luz demasiado perto da hora de
deitar.

Se tiver algum problema durante a utilizagao do Brazil ou se estiver
a utilizar a lampada ha uma semana mas nao tiver notado qualquer
beneficio, contacte a Lumie ou fale com o seu médico.

IMPORTANTE: as diretrizes contidas neste folheto ndo constituem
instruc6es médicas para o tratamento de qualquer doenca. Se o seu
médico sugeriu a utilizagao de terapia com luz, siga as suas instrucées e
discuta quaisquer efeitos com ele.
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Introducao

A utilizagédo do Brazil fornece a luz intensa de que o seu corpo necessita
durante os meses escuros de inverno. Pode ajudar a aumentar os seus
niveis de energia, a melhorar a sua disposi¢ao e a fazer com que se
sinta mais desperto?. A terapia com luz é segura e esta provado que
ajuda a aliviar a depresséo do inverno e a SAD (Seasonal Affective
Disorder)2.

Leia atentamente estas instrugGes para tirar o maximo partido do seu [E
Brazil.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Abr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Abr;162(4):656-62.

Utilizar o Braazil

* Remova a embalagem a volta das ldmpadas antes da primeira
utilizagéo. Consulte Resolucdo de problemas, pagina 7, para saber
COmMOo remover o ecra.

* Ligue o aparelho a corrente elétrica.
* Prima @ para ligar/desligar.

® Posicione o Brazil a distancia de um braco (cerca de 50 cm) para que
a luz brilhe na dire¢cdo do seu rosto.

Embora ndo seja necessario olhar fixamente para ela, a luz deve chegar
aos olhos para ter algum efeito. Isto significa que pode utilizar o Brazil
enquanto trabalha no computador, vé televiséo, 18, etc. Oculos escuros,
lentes coloridas ou ter os olhos fechados limitam os efeitos da terapia
com luz.

Deve notar beneficios positivos depois de utilizar o Brazil durante trés ou
quatro dias seguidos.



Quando € que devo utilizar o aparelho? POR 5

Quando é que devo utilizar o aparelho?

O melhor é enfrentar a depressdo do inverno e a SAD 0 mais
rapidamente possivel. Esteja atento aos primeiros sinais, frequentemente
em setembro ou outubro, e, se comecar a sentir-se letargico, ansioso ou
irritavel, comece a utilizar o Brazil.

A maioria das pessoas pode saltar um dia ou outro, especialmente
quando o tempo esta bom. Com a chegada da primavera, é provavel
que comece a reduzir a terapia com luz. O seu corpo manifesta-se se for
demasiado cedo e, se notar que os sintomas regressam, basta utilizar
novamente o Brazil durante alguns dias.

Esta provado que a terapia com luz aumenta a boa-disposi¢éo, aumenta
0 estado de alerta e ajuda a sentir-se mais desperto. Utilize o Brazil onde
quiser, sempre que precisar de restaurar a concentra¢do e otimizar o seu
estado mental.

Qual a melhor hora do dia?

Se estiver a utilizar o Brazil para ajudar a combater a depressao do
inverno ou a SAD, a luz brilhante da manha demonstrou ser mais eficaz,
por isso, experimente essa opcgéo primeiro. Para algumas pessoas, a
exposicdo a luz ao fim do dia € benéfica.

Quer esteja a utilizar o Brazil para a depressédo do inverno, para a
SAD ou como um estimulo geral, quando tiver encontrado um padrao
adequado para si, tente utiliza-lo a mesma hora todos os dias.

Tenho dificuldade em comecar a trabalhar de manha

Ligue o Brazil logo que possivel. Se néo tiver muito tempo de manhg,
deve procurar fazer um complemento ou uma sessao completa a tarde.

Sinto-me sonolento ou adormec¢o demasiado cedo

Utilize o Brazil ao final da tardefinicio da noite. E preferivel evitar a luz
intensa muito perto da hora de deitar, cerca de trés horas antes, pois
pode ter dificuldade em adormecer.
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Durante quanto tempo?

Cada pessoa é diferente, por isso, coloque o Brazil a distdncia de um
bracgo (cerca de 50 cm) e comece com 30 minutos por dia. Algumas
pessoas consideram que isto é suficiente para um tratamento eficaz
da SAD. Se necessario, aumente a sua exposi¢ao todos os dias até
encontrar a duragdo de tratamento que funciona para si.

Distancia (cm) Luz recebida (lux) Tempo de tratamento (minutos)

35 10000 30
50 5000 30-60
80 2500 60-120

Pode receber a sua dose didria de terapia com luz de uma sé vez ou
utilizar ao longo do dia para obter um efeito cumulativo. Se for mais
confortavel para si ter o Brazil mais afastado, menos luz chegara aos
seus olhos e tera de prolongar a utilizagao.

N&o ha qualquer problema em utilizar a ldAmpada durante mais tempo do
que o sugerido. Se Ihe doerem ligeiramente os olhos, tente usa-lo mais
afastao ou desligue-o durante algum tempo.

Manutencao

Limpe apenas com um pano seco ou ligeiramente humedecido. Desligue
sempre primeiro a unidade e deixe-a arrefecer, se necessario.

As lampadas perdem lentamente a sua luminosidade, pelo que, para
manter 0 maximo rendimento e beneficio, recomendamos a sua
substituicdo a cada dois ou trés anos. As lAmpadas de substituicdo estao
disponiveis na Lumie.
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Resolucao de problemas

A luz é menos brilhante ou ndo acende de todo

* Uma ou mais ldampadas podem ter falhado. Desligue e retire a ficha da
tomada. Deixe arrefecer, se necessario.

*® Insira uma moeda ou algo semelhante na ranhura situada na parte
superior central do ecra de plastico e retire-o da caixa. Separe os lados
e desencaixe 0 ecra na parte inferior.

¢ Verifique se as lampadas estdo bem encaixadas nos casquilhos. Se for
necessario ajusta-las, ligue e desligue a unidade para ver se funcionou.

¢ Para substituir 0 ecrd, enganche primeiro a extremidade inferior e empurre
a parte superior e os lados para voltar a encaixar na posi¢éo correta.

As lampadas estao bem colocadas, mas nao resolveu o problema

® Se nenhuma das ldmpadas estiver a funcionar, verifique os fusiveis
(veja abaixo). Se os fusiveis estiverem bem, pode ser necessario
substituir as lAmpadas.

¢ Para retirar uma lampada, empurre o botdo vermelho para baixo com
forca e faca deslizar a lAmpada para fora do casquilho.

® Faca deslizar suavemente a ldmpada de substituicdo para dentro do
casquilho até encaixar na posicdo correta.

Substitui as lAmpadas, mas continua a nao funcionar

¢ Verifique os fusiveis internos em cada lado do interruptor ligar/desligar,
é facil verificar se algum estiver queimado. Substitua por um fusivel de
cartucho de 5x20 mm, tipo F3.15AL250V.

Se isto ndo funcionar ou se tiver qualquer outro problema com o seu
Brazil, contacte a Lumie.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com a unidade deve ser
comunicado a Lumie e a autoridade competente do pails onde vive.
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Garantia

Esta unidade esta abrangida pela garantia contra qualquer defeito de fabrico
durante 3 anos a partir da data de compra. Esta garantia é acrescida aos
seus direitos legais. Se tiver de devolver o produto para assisténcia técnica,
utilize a embalagem original (incluindo a embalagem interna), se possivel.
Certifique-se de que o adaptador de corrente elétrica ndo se desloca
durante o transporte e nao danifica a unidade. Se a unidade for recebida
danificada, devido a uma utilizagdo incorreta ou a danos acidentais,
poderemos ter de cobrar uma taxa para a reparar, mas entraremos em
contacto consigo primeiro. Para mais informagées, contacte a Lumie.

Descricao técnica

Sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

Lumie Brazil
230 Vac, 50 Hz, 125 W []
Lampadas: 3 x PLL/36 W/840

Condigées de funcionamento:

Temperatura: 5 °C a 35 °C

Humidade relativa: 15% a 93% (sem condensacgao)
Pressdo atmosférica: 70 kPa a 106 kPa

Condigbes de armazenamento/transporte:
Temperatura: -25 °C a +70 °C

Humidade relativa: 15% a 93% (sem condensagao)
Pressdo atmosférica: 25 kPa a 106 kPa

C E Declaracéo Europeia de Conformidade:
1639 Dispositivo Médico Classe lla
UK

55(‘) Conformidade avaliada no Reino Unido

Dispositivo médico

Grupo de risco de radiagéo 6tica: Grupo 1
Saida maxima de radiagéo 6tica: 10 000 lux + 30% a 35 cm
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Irradiacdo espetral relativa, conforme indicado abaixo:

Irradiacéo espetral relativa

Irradiagao relativa (%)
& 3 ]

N
5]

340 390 440 490 540 590 640 690 740
Comprimento de onda (nm)

Contactos

Se tiver quaisquer questdes ou problemas relacionados com este
produto ou se tiver sugestées que considere poderem ajudar-nos a
melhorar 0s nossos produtos ou servigos, envie um e-mail para
info@Ilumie.com.

M Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, Reino Unido.

Lumie é uma marca registada da:

Outside In (Cambridge) Limited, constituida em Inglaterra e no Pais de
Gales.

Numero de registo: 2647359.

N.° de IVA:
GB 880 9837 71 (UK)
NL 826301381B01 (EV)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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Siguranta

Siguranta

Daca unitatea este deterioratd, contactati Lumie
inainte de utilizare. .

A se pastra departe de apa si umezeala. ?

Numai pentru utilizarea in interior.

Unitatea se incalzeste atunci cand lumina este
aprinsa, asa ca asigurati-va ca nu este acoperita.

Tineti cablul la departare fata de suprafetele incalzite.

in cazul in care cablul este deteriorat, acesta trebuie
inlocuit de Lumie, de un distribuitor Lumie sau de o
persoana calificata corespunzator.

Singura modalitate de a deconecta aparatul de la
sursa de alimentare este de a scoate stecherul din
priza de alimentare cu energie electrica. Prin urmare,
trebuie s& va asigurati ca priza este ugor accesibila.

A se utiliza numai de catre adulti si copii cu varsta
peste 7 ani. Copiii care folosesc lumina sau care se
joacd n apropierea acesteia trebuie supravegheati.

AVERTISMENT: Daca priza de perete folosita pentru
alimentarea dispozitivului are conexiuni slabe,
stecherul se va incinge. Conectati dispozitivul la o
priza de perete instalata corespunzator, pentru a
evita riscul de incendiu si arsuri.

Nu incercati s& reparati sau sa modificati nicio parte
a unitatii.

Daca unitatea a fost depozitata in afara intervalului
de temperaturd de functionare recomandat (intre

5 °C si 35 °C), lasati-o cel putin 1 oré inainte de a
o alimenta, pentru a evita aparitia condensului sau
supraincalzirea.

Numérul de serie [Iﬂ

Declaratia europeana de
conformitate: Dispozitiv
1639  medical clasa lla

Dispozitiv medical interior

Atentie

Identificatorul unic al
dispozitivului

Cititi instructiunile de
utilizare

Mentineti uscat

Numai pentru utilizare in

Nu aruncati cu gunoiul

Nu folositi dispozitivul in prezenta gazelor inflamabile
sau daca exista o concentratie mare de oxigen.

ATENTIE: Nu supuneti dispozitivul la socuri puternice
pentru a evita riscul de deteriorare a lampii.

A nu se utiliza de catre sau pe persoane inconstiente,
anesteziate sau aflate in incapacitate, cum ar fi, de
exemplu, sub influenta alcoolului.

Compatibilitate electromagnetica

Acest produs este conform cu standardul de
compatibilitate electromagnetica pentru dispozitive
medicale si este putin probabil sa provoace
interferente care sa afecteze alte produse electrice
si electronice din vecinatatea sa. Cu toate acestea,
echipamentele de transmisie radio, telefoanele
mobile si alte echipamente electrice/electronice pot
interfera cu acest produs; daca se intdmpla acest
lucru, indepértati pur si simplu produsul de sursa de
interferenta.

Pentru mai multe informatii detaliate privind mediul
electromagnetic in care poate fi utilizat dispozitivul,
consultati site-ul web: www.lumie.com/pages/e-m-c.

Eliminare

Nu aruncati becurile sau unitatea laolalta cu
deseurile menajere normale. Duceti-le la un
centru oficial de reciclare, pentru a fi eliminate in mod
responsabil.

Cu izolatie dubla
(clasa electrica Il)

Alimentare cu curent
alternativ (C.A.)

Apasare ON/OFF

Siguranta

Umiditatea relativa la

(SR IS Mg ]

Producator menajer. Eliminati la un depozitareftransport
centru de reciclare. s
Reprezentant autorizat in Membru al programului de e Temperatura de
Comunitatea Europeana reciclare ,Punctul verde” 50 depozitare/transport
s

&
5
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i
(J)
&

Importator
E;.L-

Reciclabil
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Precautii

Cercetérile arata ca terapia cu lumina este foarte sigura. Cu toate
acestea, va rugam sa va adresati mai intdi medicului dumneavoastra
daca se aplica oricare dintre urmatoarele:

* Aveti o problema oculara majoré sau ati suferit o interventie chirurgicala
la ochi;

* Afi fost sfatuit/a sa evitati lumina puternica sau luati medicamente care
pot cauza fotosensibilitate;

* Ati fost diagnosticat/a cu depresie sau alte tulburari de dispozitie/somn.
Acest lucru este deosebit de important daca luati si medicamente
pentru acest lucru, deoarece terapia cu lumina va poate afecta si
starea de spirit.

Cateva persoane prezinta efecte secundare, dar acestea sunt in general
usoare (inclusiv dureri de cap, oboseald ocularé, greata si hiperactivitate)
si pot fi rezolvate, de obicei, prin simpla stingere a luminii. In urmétoarele
cateva zile, cresteti treptat timpul pe care il petreceti in fata apratului,
pentru a gasi o ora de tratament care sa va convina cel mai bine.

Unele persoane intdmpina dificultati in a dormi si, adesea, acest lucru se
datoreaza utilizarii luminii la o ora prea apropiata de ora de somn.

Dacé intdmpinati probleme in timpul utilizarii Brazil sau daca ati folosit
lumina timp de o saptdmana dar nu ati observat niciun beneficiu,

va rugam sa contactati Lumie sau sa luati legatura cu medicul
dumneavoastra.

IMPORTANT: indicatiile din acest prospect nu reprezinté indicatii
medicale pentru tratarea vreunei afectiuni. Daca doctorul dumneavoastra
v-a sugerat sa folositi terapia cu lumina, urmati instructiunile acestuia si
discutati cu el despre orice efecte.
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Introducere

Utilizarea Brazil va va oferi lumina puternica de care corpul
dumneavoastra are nevoie pe durata lunilor intunecate de iarna. Poate
ajuta la cresterea nivelului de energie, vé poate da o dispozitie mai buna
si vé poate face s& va simtiti mai treaz/a!. Terapia cu lumina este sigura
si s-a dovedit ca ajuté la ameliorarea tristetii specificie perioadei de iarna
si a SAD (Seasonal Affective Disorder [Tulburare afectivd sezoniera])2.

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni pentru a obtine cele EE
mai bune rezultate pe care le ofera Brazil.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

Utilizarea Brazil

] Tndepértagi ambalajul din jurul becurilor inainte de prima utilizare.
Pentru a afla cum sa demontati ecranul, consultati pagina 7 a sectiunii
Depanare.

* Introduceti aparatul in priza si porniti alimentarea de la retea.
® Apasati @ pentru a porni/opri.

¢ Pozitionati aparatul Brazil la o lungime de brat (aproximativ 50 cm),
astfel incat lumina sa fie indreptata spre fata dumneavoastra.

Desi nu trebuie sa va uitati direct spre ea, lumina trebuie sa ajunga la
ochi pentru a avea efect. Acest lucru inseamna ca putei utiliza Brazil in
timp ce lucrati la calculator, vé uitati la televizor, cititi etc. Ochelarii negri,
lentilele colorate sau inchiderea ochilor vor limita efectele terapiei cu
lumina.

Ar trebui s& observati beneficii pozitive dupa ce ati folosit Brazil timp de
trei sau patru zile la rand.
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Cand ar trebui sa il folosesc?

Cel mai bine este sa tratati tristefea de pe perioada iernii si SAD cat mai
curand posibil. Fiti atenti la semnele timpurii - adesea in septembrie sau
octombrie - si dacé incepeti sa experimentati stari de letargie, anxietate
sau iritabilitate, incepeti sa folositi Brazil.

Cei mai multi oameni pot omite o zi din cénd in cand, mai ales atunci
cand vremea este frumoasa. Pe masura ce se apropie primavara,
probabil veti incepe sa reduceti terapia cu lumina; corpul dumneavoastra
va va transmite daca este prea devreme, iar, daca observati ca
simptomele revin, utilizati din nou Brazil timp de céteva zile.

S-a dovedit ca terapia cu lumina ofera o stare de spirit mai buna,
stimuleaza vigilenta si va ajuta sa va simtiti mai vivace. Utilizati Brazil
oriunde si oricand aveti nevoie, pentru a va restabili concentrarea si
pentru a va da un impuls mental.

La ce ora din zi?

Daca utilizati Brazil pentru a va ajuta cu tristetea specifica perioadei de iarna
sau cu SAD (tulburare afectiva sezoniera), lumina puternica de dimineata s-
a dovedit a fi cea mai eficienta, asa ca incercati intdi acest moment. Pentru
unele persoane, expunerea la lumina la inserat este benefica.

Fie ca folositi Brazil pentru tristetea specifica perioadei de iarna, pentru
SAD (tulburare afectiva sezoniera) sau pentru a va revigora, odata ce ai
gasit o rutina potrivitd pentru dumneavoastra, incercati sa folositi aparatul
la aceeasi oré in fiecare zi.

imi este greu s& ma pun in miscare dimineata

Porniti aparatul Brazil cat mai curand posibil. Dacé nu aveti prea mult
timp dimineata, atunci ar trebui sa va propuneti o sesiune de reincéarcare
sau o sesiune completa dupa-amiaza.

Simt somnolenta sau adorm prea devreme

Folositi Brazil dupa-amiaza tarziu/la inceputul serii. Cel mai bine este sa
evitati lumina puternica prea aproape de ora de culcare - in decurs de
aproximativ trei ore - pentru ca este posibil sa va fie greu sa adormiti.
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Cat timp?

Fiecare persoana este diferitd, aga ca pozitionati aparatul Brazil la o
lungime de brat (aproximativ 50 cm) si incepeti cu utilizari de cate 30

de minute pe zi. Unele persoane vor considera ca acest lucru este
suficient pentru un tratament eficient al SAD. Dacé este necesar, cresteti
expunerea in fiecare zi pana cand gasiti o durata de tratament care sa va
convina.

Distanta (cm) Lumina receptionata (lux) Durata tratamentului (minute)

35 10000 30
50 5000 30-60
80 2500 60—-120

Puteti obtine doza zilnica de terapie cu lumina de la Brazil intr-o singuré
sesiune sau o puteti utiliza pe parcursul zilei, pentru un efect cumulativ.
Daca va simtiti mai confortabil cu aparatul Brazil plasat la o distanta mai
lungd, atunci lumina care va ajunge la ochi va fi mai putina si va trebui sa
o folositi mai mult timp.

Nu este nimic rau in a folosi lumina mai mult timp decét se sugereaza.
Daca simtiti o usoar& durere de ochi, incercati sa il folositi la o distanta
mai indepartatd sau sa il opriti pentru o vreme.

Intretinere

Curatati numai cu o carpd uscatd sau usor umezita. intotdeauna scoateti
aparatul din priza intéi si lasati-l s& se raceasca, daca este necesar.

Becurile isi vor pierde incet din luminozitate, astfel incat, pentru a
mentine randamentul si beneficiile maxime, va recomandam sé le
inlocuiti la fiecare doi sau trei ani. Becurile de schimb sunt comercializate
de catre compania Lumie.
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Depanare

Lumina este mai putin puternica sau nu se aprinde deloc

* Este posibil ca unul sau mai multe becuri sa se fi stricat. Opriti i
scoateti unitatea din priza. Lasati-o sa se raceasca daca este necesar.

¢ Introduceti o moneda sau ceva similar in fanta din partea centrala
superioara a ecranului de plastic si indepartati-l de carcasa. Desprindeti
de pe partile laterale si demontati ecranul din partea de jos.

* Verificati dacé becurile sunt bine fixate pe socluri. Dacé este nevoie
sé le reglati, conectati unitatea si porniti-o dupa aceea pentru a vedea
dacé acest lucru a functionat.

* Pentru a inlocui ecranul, prindeti mai intéi marginea de jos si apoi
impingeti partea de sus si partile laterale pentru a-I fixa inapoi in pozitie.

Becurile sunt bine fixate, dar problema nu s-a rezolvat

¢ Daca niciunul dintre becuri nu functioneaza, verificati sigurantele (a
se vedea mai jos). Daca sigurantele sunt OK, atunci este posibil sa
trebuiascé séa inlocuiti becurile.

* Pentru a scoate un bec, apésati puternic butonul rosu in jos si scoateti
becul din soclu.

¢ Glisati usor becul de inlocuire pe soclu pana cénd acesta se fixeaza in
pozitie.
Am inlocuit becurile, dar tot nu functioneaza

* Verificati sigurantele interne de pe fiecare parte a comutatorului
pornit/oprit - va fi evident dacéa vreuna dintre ele s-a ars. Inlocuiti cu o
siguranta fuzibila 5x20mm, tip F3.15AL250V.

Dacé acest lucru nu functioneaza sau daca aveti orice alte probleme cu
aparatul Brazi, va rugam sé& sunati la Lumie.

Nota: Orice incident grav legat de aparat trebuie raportat catre
Lumie si autoritatea competenta din fara in care locuifi.
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Garantie

Aceasta unitate este acoperita de garantia impotriva oricarui defect de
fabricatie timp de 3 ani de la data achizitiei. Acest lucru este suplimentar
drepturilor dumneavoastré conferite prin lege. Daca trebuie s& returnati
produsul pentru service, utilizati, daca este posibil, ambalajul original
(inclusiv ambalajul intern). Asigurati-va cé adaptorul de alimentare de la
refea nu se poate misca in timpul transportului si c& nu poate deteriora
unitatea. In cazul in care unitatea primita este deteriorata datorita utilizarii
necorespunzatoare sau a unei deteriorari accidentale, este posibil sa
trebuiasca sa percepem o taxa pentru repararea acesteia; va vom contacta
mai intéi. V& rugam sa contactati Lumie pentru indicatii suplimentare.
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Descriere tehnica

Sub rezerva modificarii fara notificare prealabila.

Lumie Brazil
230 Vca, 50 Hz, 125 W @
Lampi: 3 x PLL/36 W/840

Conditii de functionare:

Temperatura: de la 5 °C pana la 35 °C

Umiditate relativa: de la 15% pana la 93% (fara condensare)
Presiune atmosferica: de la 70 kPa péna la 106 kPa

Conditii de depozitare/transport:

Temperatura: de la -25 °C pana la +70 °C

Umiditate relativa: de la 15% pana la 93% (fara condensare)
Presiune atmosferica: de la 25 kPa péna la 106 kPa

C€

1639 Declaratia europeana de conformitate: Dispozitiv medical clasa lla
UK

cA < .
0120 Conformitate evaluata in Regatul Unit

Dispozitiv medical

Grup de risc pentru radiatii optice: Grupul 1
Putere maxima de radiatie optica: 10 000 lux + 30% la 35 cm
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Iradiere spectrala relativa, dupa cum se arata mai jos:

Iradierea spectrala relativa

80

60

Iradierea relativa (%)

340 390 440 490 540 590 640 690 740
Lungime de unda (nm)

Contactati-ne

Daca aveti intrebari sau probleme legate de acest produs sau daca aveti
sugestii care credeti ca ne-ar putea ajuta s& ne imbunétatim produsele
sau serviciile, va rugam sa trimiteti un e-mail la adresa info@lumie.com.

M Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, Regatul Unit.

Lumie este o marca inregistrata a:
Outside In (Cambridge) Limited, inregistrata in Anglia si Tara Galilor.
Numar de inregistrare: 2647359.

Numar de identificare fiscala:
GB 880 9837 71 (Regatul Unit)
NL 826301381B01 (UE)

Advena Ltd, Tower Business Centre, Etaj 2, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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Bezpecnost

Bezpecénost

Ak je jednotka poskodenad, pred pouzitim
kontaktujte spoloc¢nost Lumie. e

Nesmie prist do kontaktu s vodou ani ‘T
vihkostou.

Urcéené len na pouZitie v interiéri.

>

Jednotka sa pri zapnutom svetle zahrieva, preto
sa uistite, Ze nie je zakryta.

Kébel nesmie prist do kontaktu s vyhrievanymi
povrchmi. Poskodeny kabel smie vymenit
spolo¢nost Lumie, jej distributor alebo naleZite
kvalifikovana osoba.

Odpojit zariadenie od napajania mozno len
vytiahnutim zastréky zo sietovej zasuvky. Preto
treba zabezpedit, aby bola zdsuvka lahko
pristupna.

M6Zu ho pouzivat len dospeli a deti starsie ako 7
rokov. Deti, ktoré pouZivaju svetlo alebo sa hraju
v jeho blizkosti, musia byt pod dohfadom.

VAROVANIE: Ak je zdsuvka pouZitd na napdjanie
zariadenia zle pripojend, zastréka sa bude
zahrievat. Uistite sa, Ze ste zariadenie zapojili do
spravne nainstalovanej zasuvky, aby ste predisli
riziku poZiaru a popalenia.

Nepokusajte sa vykonavat servis ani upravovat
Ziadnu cast zariadenia.

Ak bolo zariadenie skladované mimo
odporicaného rozsahu prevadzkovych teplét
(5 °C az 35 °C), nechajte ho pred pripojenim
napdjania aspori 1 hodinu v pokoji, aby sa

Sériové &islo [Iﬂ pouZitie

Eurdpske vyhlasenie o
zhode: Zdravotnicka
pomdcka triedy lla

Zdravotnicka pomécka

Jedinecny identifikator

pomacky Vystraha

Precitajte si ndvod na

UdrZuijte v suchu

Iba pre vnutorné pouZzitie

zabranilo kondenzécii alebo prehriatiu.

Zariadenie nepouZivajte v pritomnosti horfavych
plynov alebo ak je v riom vysoka koncentracia
kyslika.

UPOZORNENIE: Zariadenie nevystavuijte siinym
ndrazom, aby ste predisli riziku poskodenia
lampy.

Nesmie sa pouzivat u os6b, ktoré st v
bezvedomi, pod anestéziou alebo nespésobilé,
napr. pod vplyvom alkoholu.

Elektromagneticka kompatibilita

Tento vyrobok splfia normu elektromagnetickej
kompatibility pre zdravotnicke pomécky a je
nepravdepodobné, Ze by spésoboval rusenie
ovplyvriujlce iné elektrické a elektronické vyrobky
v jeho okoli. Radiové vysielacie zariadenia,
mobilné telefény a iné elektrické/elektronické
zariadenia v§ak méZu tento vyrobok rusit; ak sa
tak stane, jednoducho premiestnite vyrobok dalej
od zdroja rusenia.

Dalsie podrobné informacie o elektro-
magnetickom prostredi, v ktorom mozZno
zariadenie prevadzkovat, ndjdete na webovej
stranke: www.lumie.com/pages/e-m-c.

Zneskodriovanie odpadu

Ziarovky ani jednotku nevyhadzujte do
bezného odpadu z doméacnosti. Odneste
ich na oficidlne recyklaéné miesto, kde budu
zodpovedne zneskodnené.

(=]

Dvojitd izoldcia
(elektricka trieda Il)

AC (striedavy prud)
napajanie

Tlacidlo ZAP./VYP.

Poistka

E E B 2R

m
e}
]
m
bl

&

Vyrobca

Opravneny zdstupca v
Eurépskom spolo¢enstve

Dovozca

& @B >

Nevyhadzujte s domovym
odpadom. Zlikvidujte v
recyklaénom centre.

Clen recykladného systému
LZeleny bod“

Recyklovatelna

Relativna vihkost pri
skladovani/preprave

Teplota pri skladovani/
preprave

Posudenie zhody v
Spojenom kralovstve
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Preventivne opatrenia

Z vyskumov vyplyva, Ze svetelna terapia je velmi bezpeéna. Najprv sa
v§ak poradte so svojim lekarom, ak sa vas tyka niektory z nasleduijticich
pripadov:

* Mate vazny problém s o¢ami alebo ste podstupili operaciu oéi;

® Bolo vam odporucené vyhybat sa jasnému svetlu alebo uzivate lieky,
ktoré mézu spdsobit fotosenzitivitu;

® Bola vam diagnostikovana depresia alebo iné poruchy nalady/spanku.
Je to ddlezité najmé vtedy, ak na to uZivate aj lieky, pretoZe svetelna
terapia mézZe ovplyvnif aj vasu ndladu.

U niekofkych fudi sa vyskytnu vedrajsie ucinky, ktoré su v8ak zvy€ajne
mierne (vratane bolesti hlavy, unavy o¢i, nevolnosti a hyperaktivity)

a zvycajne sa daju vyriesit jednoduchym vypnutim svetla. Podas
niekolkych nasledujucich dni postupne zvysujte ¢as, ktory pred riou
stravite, aby ste nasli ¢as terapie, ktory vam najlepsie vyhovuje.

Niektori fudia sa staZuju na tfazkosti so spankom, ktoré su casto
spOsobené pouzivanim svetla tesne pred spanim.

Ak mate poc¢as pouzivania zariadenia Brazil akékolvek problémy alebo
ak pouzivate svetlo uZ tyZden, ale nezaznamenali ste Ziadny prinos,
obrétte sa na spoloénost Lumie alebo sa poradte so svojim lekarom.

DOLEZITE: Pokyny v tomto letéku nie st lekarskym nédvodom na liegbu
Ziadneho ochorenia. Ak vam lekar navrhol pouZitie svetelnej terapie,
postupujte podra jeho pokynov a poradte sa s nim o pripadnych
ucinkoch.
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Uvod

PouZivanie zariadenia Brazil vdm poskytne jasné svetlo, ktoré vase telo
potrebuje pocas pochmurnych zimnych mesiacov. MéZe vam poméct
zvysit energiu, zlepsit naladu a navodit pocit bdelosti!. Svetelna terapia
je bezpecna a preukazatelne pomaha zmierriovat zimnu depresiu a SAD
(sezénnu afektivnu poruchu)?2.

Pozorne si precitajte tieto pokyny, aby ste zariadenie Brazil mohli EE
vyuZivat naplno.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

Pouzivanie zariadenia Brazil

® Pred prvym pouZitim zloZte zo Ziaroviek obaly. Navod na zloZenie
tienidla najdete v kapitole RieSenie problémov na strane 7.

® Zapoijte zariadenie do elektrickej siete a zapnite ho.
e Zariadenie zapnite/vypnite stlaéenim tlacidla @

* Brazil umiestnite do vzdialenosti asi 50 cm (na diZku ramena) tak, aby
vam svetlo svietilo na tvar.

Hoci sa nari nemusite pozeraf, svetlo vam musi svietit na oci, aby malo
nejaky Ucinok. Brazil tak méZete pouZivat pri praci na pocitadi, pozerani
televizie, &itani atd. Uginky svetelnej terapie obmedzia tmavé okuliare,
ténované sSosovky alebo zatvorené odi.

Pozitivne Ucinky by ste mali zaznamenat po troch alebo Styroch za sebou
nasledujucich drioch pouZivania zariadenia Brazil.
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Kedy ho mam pouzivat?

Proti zimnej depresii a SAD je najlepsie bojovat ¢o najskér. Sledujte prvé
priznaky, ktoré sa ¢asto dostavia v septembri alebo oktébri, a ak zacnete
pocitovaf letargiu, Uzkost alebo podrazdenie, zac¢nite pouzivat Brazil.

Vadsina fudi méZe sem-tam nejaky deri vynechat, najma ked je jasné
pocasie. S prichodom jari pravdepodobne zacnete liecbu svetlom
obmedzovat. Vase telo vam povie, éi je to prili$ skoro, a ak spozorujete,
Ze sa vase priznaky vracaju, staci na niekolko dni opat pouzit Brazil.

Je dokazané, Ze svetelna terapia zlepsuje ndladu, zvysuje bdelost a
pomaha vam citit sa bdelsie. Brazil pouZivajte kedykolvek a kdekolvek,
ked potrebujete obnovit koncentraciu a dobit baterky.

V ktoru c¢ast dria?

Ak zariadenim Brazil bojujete proti zimnej depresii alebo SAD, je
dokazang, Ze najucinnejsie je jasné ranné svetlo, takZe ho najprv skuste
pouzivat rano. Pre niektorych fudi je prospesné vystavenie svetlu
podvecer.

Ci uz pouzivate Brazil na boj proti zimnej depresii, SAD alebo na
vSeobecné povzbudenie, najdite si rutinu, ktora vam najviac vyhovuije,
skuste Brazil pouzivat kaZdy deri v rovnakom case.

Rana mavam vePmi tazké

Brazil zapnite hned, ako méZete. Ak réno nemate vela ¢asu, mali by ste
sa poobede zamerat na priebeZzné doplnenie svetla alebo plnohodnotné
sedenie.

Citim sa ospaly/a alebo zaspim prili§ skoro

Brazil pouZivajte v neskorSich popoludriajsich hodinach alebo podvecer.
Odportiéame vyhybat sa jasnému svetlu tesne pred spanim, priblizne tri
hodiny, pretoZe sa vdam méZe zle zaspdvat.
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Ako dlho?

KaZdy je iny, preto Brazil umiestnite do vzdialenosti priblizne 50 cm

(na diZzku ramena) a najprv ho pouZivajte 30 minut denne. Na ué&innd
lieébu SAD to niektorym ludom postacéuje. V pripade potreby kaZdy deri
zvySujte expoziciu, kym nenadjdete ¢as terapie, ktory vam vyhovuije.

Vzdialenost (cm)  Prijaté svetlo (Ix) Cas terapie (min)
35 10000 30

50 5000 30-60

80 2500 60-120

Dennu davku svetelnej terapie méZete absolvovaf naraz alebo ju méZete
pouzivat priebeZne pocas dria, aby sa ucinok dostavil postupne. Ak vam
zariadenie Brazil viac vyhovuje vo vacésej vzdialenosti, vase o€i pocitia
menej svetla a budete ho musiet pouZivat dihsie.

Pouzivanie svetla dihSie, nez sa odporuca, nie je Skodlivé. Ak vas mierne
bolia od¢i, skuste ho pouZivat vo véacsej vzdialenosti alebo ho na chvifu
vypnite.

Udrzba
Cistite len suchou alebo mierne navihéenou handrickou. Zariadenie

vzdy najprv odpojte od elektrickej siete a v pripade potreby ho nechajte
vychladnut.

Ziarovky postupom &asu stracaju svoj jas a na dosiahnutie maximéalneho
vykonu a benefitov ich odpori¢ame menif kazdé dva az tri roky.
Nahradné Ziarovky vam poskytne spolo¢nost Lumie.
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Riesenie problémov
Svetlo nie je veFmi jasné alebo sa nerozsvieti vobec

¢ Jedna alebo viacero Ziaroviek sa mohli vypalit. Zariadenie vypnite a
odpojte od elektrickej siete. V pripade potreby ho nechajte vychladndt.

* Do otvoru v hornej strednej ¢asti plastového tienidla vlioZte mincu alebo
podobny predmet a odklopte ho od puzdra. Oddelte ho od bokov a
zlozte zo spodnej ¢asti.

e Skontrolujte, ¢i su Ziarovky pevne zasunuté v objimkach. Ak ich
upravite, zapojte zariadenie a zapnite ho, aby ste zistili, ¢i sa tym
problém vyriesil.

e Ak chcete znova pripevnit tienidlo, najprv vloZte spodny okraj a
zatlaGenim na vrch a boky ho zacvaknite spat na miesto.

Ziarovky su na svojom mieste, ale problém pretrvava

® Ak ani jedna Ziarovka nefunguje, skontrolujte poistky (pozri nizsie). Ak
su poistky v poriadku, moZno bude treba vymenit Ziarovky.

e Ak chcete vybratf Ziarovku, silno stladte ¢ervené tlacdidlo naspodku a
Ziarovku vyberte z objimky.

® Jemne zasurite ndhradnu Ziarovku do objimky, kym nezacvakne na
svoje miesto.

Problém pretrvava aj po vymene ziaroviek

¢ Skontrolujte vnutorné poistky na oboch stranach vypinaca. Ak sa
niektord z nich vypalila, bude to jasne vidiet. Vymerite za poistkovu
vloZku 5x20 mm, typ F3.15AL250V.

Ak to nepoméze alebo ak mate s Brazil iné problémy, kontaktujte
spolo¢nost Lumie.

Pozndmka: Akykolvek zdvaZny incident tykajuci sa jednotky je
potrebné nahldsit’ spolocnosti Lumie a prislusnému orgdnu v krajine, v
ktorej Zijete.
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Zaruka

Na tuto jednotku sa vzfahuje zaruka na akukofvek vyrobnu chybu po
dobu 3 rokov od datumu nakupu. Toto je dodatok k vasim zakonnym
pravam. Ak potrebujete vratit vyrobok na opravu, pouZite podla mozZnosti
pévodny obal (vratane vnutorného obalu). Uistite sa, Ze sa siefovy
napdjaci adaptér nebude pocas prepravy pohybovat, a neposkodi tak
jednotku. Ak je prijata jednotka poskodena nespravnym pouzivanim
alebo nahodnym poskodenim, méZeme vam za opravu Uctovat poplatok.
Najskér véas budeme kontaktovat. Pre dalie informécie kontaktujte
spolo¢nost Lumie.

Technicky popis
Text podlieha zmenam bez potreby oznamenia.

Lumie Brazil

230 V~, 50 Hz, 125 W []]

Lampy: 3 x PLL/36 W/840

Prevadzkové podmienky:

Teplota: 5 °C az 35 °C

Relativna vihkost: 15 % aZ 93 % (bez kondenzacie)
Atmosféricky tlak: 70 kPa aZ 106 kPa
Skladovacie/prepravné podmienky:

Teplota: -25 °C az +70 °C

Relativna vihkost: 15 % aZ 93 % (bez kondenzacie)
Atmosféricky tlak: 25 kPa aZ 106 kPa

C€

1639 Eurdpske vyhlasenie o zhode: Zdravotnicka pomdcka triedy lla
UK

CcA
0120 Posudenie zhody v Spojenom kralovstve

Zdravotnicka pomdcka

Skupina rizika optického Ziarenia: Skupina 1
Maximalny vykon optického Ziarenia: 10 000 Ix + 30 % pri 35 cm
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Relativna spektrdlna intenzita Ziarenia, ako je uvedené niZsSie:

Relativna spektrdlna intenzita Ziarenia

=) N
S 53

=3
S

IS
S

Relativna intenzita Ziarenia (%)
r o
] 2

340 390 440 490 540 590 640 690 740

Vinové diZzka (nm)

Kontaktujte nas

Ak mate akékolvek otazky alebo problémy tykajuce sa tohto produktu,
alebo mate navrhy, ktoré by nam mohli poméct zlepsit nase produkty
alebo sluzby, napiste nam na info@Ilumie.com.

M Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, Spojené kralovstvo.

Lumie je registrovanou ochrannou znamkou spolo¢nosti:
Outside In (Cambridge) Limited, registrovana v Anglicku a Walese.
Registracné €islo: 2647359.

IC DPH:
GB 880 9837 71 (UK)
NL 826301381B01 (EV)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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Varnost

Varnost

Ce je naprava poskodovana, se pred uporabo
obrnite na druzbo Lumie. .

Hranite stran od vode in vlage.
Samo za uporabo v zaprtih prostorih.

Vklopliena svetilka se segreje, zato poskrbite, da
ne bo pokrita.

Kabel hranite stran od ogrevanih povrsin.

Ce je kabel poskodovan, ga mora zamenjati
podjetje Lumie, njegov distributer ali ustrezno
usposobljena oseba.

Napravo lahko izklopite le tako, da vti¢ izvleete
iz omreZne vtiénice. Zato poskrbite, da je vti¢nica
lahko dostopna.

Uporabljajo ga lahko le odrasli in otroci, starejsi
od 7 let. Otroci, ki uporabljajo svetlobo ali se
igrajo v njeni bliZini, morajo biti pod nadzorom.

OPOZORILO: Ce je vtié, ki napaja napravo,
slabo povezan, se vti¢ segreje. Da bi se izognili
nevarnosti poZara in opeklin, poskrbite, da
napravo prikljucite v pravilno nameséeno stensko
vtiénico.

Ne poskus$ajte servisirati ali spreminjati nobenega
dela naprave.

Ce je bila naprava shranjena zunaj priporo¢enega
temperaturnega obmocja delovanja (od 5 °C do
35 °C), jo pred vklopom napajanja pustite stati
najmanj eno uro, da se izognete kondenzaciji ali

Serijska &tevilka

Evropska izjava o
skladnosti: medicinski
pripomodek razreda lla

Medicinski pripomocek

Edinstveni identifikator

Preberite navodila za
uporabo

Hranite na suhem

Samo za uporabo v
zaprtih prostorih

pregrevanju.

Naprave ne uporabljajte v prisotnosti vnetljivih
plinov ali v primeru visoke koncentracije kisika.

PREVIDNOST: Naprave ne izpostavljajte mo¢nim
udarcem, da ne bi prislo do poskodb svetilke.

Ne sme se uporabljati pri osebah, ki so
nezavestne, anestezirane ali nesposobne, npr.
pod vplivom alkohola.

Elektromagnetna zdruzljivost

Ta izdelek je skladen s standardom
elektromagnetne zdruZljivosti za medicinske
pripomocke in verjetno ne bo povzroéal moten;j,
ki bi vplivale na druge elektri¢ne in elektronske
izdelke v njegovi bliZini. Vendar lahko radijska
oddajna oprema, mobilni telefoni in druga
elektriéna/elektronska oprema motijo ta izdelek;
Ce se to zgodi, izdelek preprosto odmaknite od
vira moten;.

Podrobnej$e informacije o elektromagnetnem
okolju, v katerem lahko naprava deluje, so na voljo
na spletnem mestu: www.lumie.com/pages/e-m-c.

Odstranjevanje

Sijalk ali naprave ne zavrzite med obic¢ajne
gospodinjske odpadke. Odstranite jih —
odgovorno, tako da jih odnesete na uradno zbirno
mesto.

Dvojno izolirano
(elektricni razred I1)

Napajanje z izmeni¢nim
tokom (AC)

Pritisnite za vklop/izklop

® 0o ¢ 0

naprave Previdnost Varovalka
Ne odlagajte med * Relati la3nost ori
izvai ospodinjske odpadke. elativna vlaZnost pri
M Proizvajalec %dlgiiteglcentrupza skladiséenju/transportu
recikliranje. s

Pooblasceni zastopnik v
Evropski skupnosti

[Ec [rer]

& k>

Uvoznik

1
&

Clan sistema za recikliranje

e
5% Temperatura

1
2

»Zelena pika« e skladiéenja/transporta
. . . UK  Ocenjena skladnost v
Izdelek je mogoce reciklirati €A ZdruZenem kraljestvu
0120



Previdnostni ukrepi SLV 3

Previdnostni ukrepi

Raziskave kaZejo, da je svetlobna terapija zelo varna, vendar se
najprej posvetujte s svojim zdravnikom, &e velja kateri koli od naslednjih
primerov:

* imate vecje teZave z o€mi ali ste imeli operacijo o€i;

® 50 vam svetovali, da se izogibate mocéni svetlobi, ali jemljete zdravila, ki
lahko povzroc€ijo preobcutljivost na svetlobo;

* s0 vam diagnosticirali depresijo ali druge motnje razpoloZenja/spanja.
To je Se posebej pomembno, ¢e za to jemljete tudi zdravila, saj lahko
svetlobna terapija vpliva tudi na vase razpoloZenije.

Nekaj ljudi ima neZelene udinke, vendar so ti obi¢ajno blagi (vkljuéno z
glavoboli, utrujenostjo o€i, slabostjo in hiperaktivnostjo) in jih obi¢ajno
odpravite preprosto tako, da ugasnete svetlobo. V naslednjih dneh
postopoma povecuijte Cas, ki ga preZivite pred njo, da najdete &as, ki vam
najbolj ustreza.

Nekateri ljudje se pritoZujejo zaradi teZav s spanjem, ki so pogosto
posledica uporabe svetilke pred spanjem.

Ce imate med uporabo naprave Brazil kakrne koli teZave ali ée svetilko
uporabljate Ze teden dni, vendar niste opazili nobenih koristi, stopite v
stik s podjetjem Lumie ali se posvetujte s svojim zdravnikom.

POMEMBNO: Smernice v tem navodilu niso medicinska navodila za
zdravljenje kakréne koli bolezni. Ce vam je zdravnik predlagal uporabo
svetlobne terapije, upostevajte njegova navodila in se z njim pogovorite 0
morebitnih ucinkih.
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Uvod

Uporaba svetilke Brazil vam bo zagotovila mo¢no svetlobo, ki jo vase
telo potrebuje v temnih zimskih mesecih. Pomaga vam povecati raven
energije in izboljSati razpoloZenje, dala pa vam bo tudi bolj buden
obcutek. Svetlobna terapija je varna in dokazano pomaga pri laj$anju
zimskega bluesa in SAD (sezonske afektivne motnje)2.

Pozorno preberite ta navodila, da boste kar najbolje izkoristili EE
svetilko Brazil.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 apr;162(4):656-62.

Uporaba naprave Brazil

® Pred prvo uporabo odstranite embalazo okoli sijalk. Za navodila za
odstranjevanje zaslona glejte ReSevanje tezav, stran 7.

* Napravo priklju€ite na elektriécno omreZje in jo vklopite.
® Pritisnite @ za vklop/izklop.

¢ Svetilko Brazil postavite na razdaljo roke (priblizno 50 cm), tako da
sveti proti vasemu obrazu.

Ceprav vam ni treba gledati vanjo, lahko svetloba uginkuje le, ¢e doseZe
vase oc€i. To pomeni, da lahko svetilko Brazil uporabljate med delom za

ra¢unalnikom, gledanjem televizije, branjem itd. Temna ocala, obarvane
le¢e ali zapiranje oci omejujejo ucinke svetlobne terapije.

Pozitivne uc€inke bi morali opaziti po treh ali stirih zaporednih dneh
uporabe svetilke Brazil.
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Kdaj naj jo uporabim?

Z zimsko otoZnostjo in sezonsko razpoloZenjsko motnjo se je najbolje
spopasti ¢im prej. Bodite pozorni na zgodnje znake (pogosto se zacnejo
septembra ali oktobra); ¢e se za¢nete pocutiti lenobno, tesnobno ali
razdraZljivo, za¢nite uporabljati svetilko Brazil.

Vedina ljudi lahko tu in tam preskoci kaksen dan, zlasti ob lepem
vremenu. S prihodom pomladi boste verjetno zaceli zmanjsevati
svetlobno terapijo. Telo vam bo pokazalo, Ce ste se za to odlocili
prezgodaj. Ce opazite, da se simptomi vragajo, preprosto za nekaj dni
znova zacnite uporabljati svetilko Brazil.

Dokazano je, da svetlobna terapija izboljSa razpolozZenje, krepi pozornost
in vam pomaga, da se pocutite bolj budni. Svetilko Brazil uporabljajte kjer
koli in kadar koli, da si povrnete koncentracijo in si zagotovite duSevno
spodbudo.

Ob kateri uri dneva?

Ce svetilko Brazil uporabljate za pomo¢ pri zimski otoZnosti ali sezonski
razpoloZenjski motniji, je dokazano, da je svetla svetloba najucinkovitejsa
zjutraj, zato najprej poskusite to. Pri nekaterih ljudeh je koristno
izpostavljanje svetlobi v zgodnjih vedernih urah.

Ne glede na to, ali svetilko Brazil uporabljate zaradi zimske otoZnosti,
sezonske razpoloZenjske motnje ali splosnega izboljsanja podutja, jo
poskusajte uporabljati vsak dan ob istem ¢asu, ko boste nasli vzorec, ki
vam ustreza.

Zjutraj se tezko zazenem

Cim prej vklopite svetilko Brazil. Ce zjutraj nimate veliko ¢asa, si
popoldne privoscite dopolnilno ali celotno uporabo.

Pocutim se zaspano ali prezgodaj zaspim

Svetilko Brazil uporabljajte pozno popoldne ali zgodaj zveder. Najbolje je,
da se izogibate moéni svetlobi tik pred spanjem (do priblizno tri ure pred
spanjem), saj boste morda tezko zaspali.
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Kako dolgo?

Med seboj se razlikujemo, zato svetilko Brazil postavite na razdaljo roke
(priblizno 50 cm) in zaénite s 30 minutami na dan. Pri nekaterih ljudeh je
to dovolj za uéinkovito zdravljenje sezonske razpoloZenjske motnje. Po
potrebi uporabo podaljSujte vsak dan, dokler ne najdete trajanja, ki vam
ustreza.

Razdalja (cm) Prejeta svetloba (Ix) Cas uporabe (minut)
35 10000 30

50 5000 30-60

80 2500 60-120

Dnevni odmerek svetlobne terapije si lahko privoséite naenkrat ali pa
svetilko ob¢asno uporabljajte postopoma ves dan, da dosezZete skupni
u¢inek. Ce vam bolj ustreza, da je svetilka Brazil bolj oddaljena, bo vase
oc¢i doseglo manj svetlobe, zato jo boste morali uporabljati dalj ¢asa.

Dalj$a uporaba svetilke od predlagane ni kodljiva. Ce se vam zdi, da
vas o€i rahlo bolijo, svetilko poskusite uporabljati na vedji razdalji ali jo za
nekaj ¢asa izklopite.

Vzdrzevanje

Cistite samo s suho ali rahlo navlazeno krpo. Svetilko vedno najprej
odklopite in po potrebi po¢akajte, da se ohladi.

Sijalke pocasi izgubljajo svojo svetlost, zato vam priporo¢amo, da jih za
ohranitev polne modi in u¢inka zamenjate na dve do tri leta. Nadomestne
sijalke so na voljo pri podjetju Lumie.
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Resevanje tezav

Svetilka je manj svetla ali se sploh ne vklopi

* Morda je odpovedala ena ali ve€ sijalk. Svetilko izklopite in odklopite.
Po potrebi po¢akajte, da se ohladi.

® Kovanec ali kaj podobnega vstavite v reZo na vrhu sredine zaslona iz
umetne mase in zaslon z neka;j sile odstranite z ohisja. Zaslon sprostite
iz stranic in odpnite na dnu.

® Preverite, ali so sijalke trdno nameséene v grlih. Ce ste jih znova
namestili, prikljucite svetilko in jo nato vklopite, da preverite, ali je to
delovalo.

® Zaslon znova namestite tako, da ga najprej zataknete na spodnjem
robu, nato pa potisnite zgornji del in stranice, da zasko€i nazaj na svoje
mesto.

Sijalke so trdno namescene, vendar tezava ni odpravijena

* Ce nobena od sijalk ne deluje, preverite varovalke (glejte spodaj). Ce
so varovalke v redu, boste morda morali zamenijati sijalke.

* Ce Zelite odstraniti sijalko, mo&no pritisnite rdeco tipko in potegnite
sijalko iz grla.

* Nadomestno sijalko previdno potisnite v grlo, da se zaskodi.

Sijalke so zamenjane, vendar svetilka Se vedno ne deluje

® Preverite notranje varovalke na obeh straneh stikala za vklop/izklop
— Ce je katera pregorela, se to dobro vidi. Zamenjajte jih z varovalkami
5 x 20 mm, tip F3.15AL250V.

Ce to ne deluje ali imate kakrsne koli druge teZave s svetilko Brazil,
poklic¢ite podjetje Lumie.

Opomba: Vsak resen incident, povezan z napravo, je treba prijaviti
podjetju Lumie in pristojnemu organu v drZavi, kjer Zivite.
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Garancija

Za to napravo velja garancija za vse proizvodne napake 3 leta od datuma
nakupa. To je dodatek k vasim zakonskim pravicam. Ce morate izdelek
vrniti na servis, uporabite originalno embalaZo (vkljuéno z notranjo
embalaZo), ¢e je le mogode. Poskrbite, da se omrezZni napajalnik med
prevozom ne premakne in ne poskoduje naprave. Ce je naprava prejeta
poskodovana zaradi napacne uporabe ali nakljuéne poskodbe, bomo
morda morali zara¢unati popravilo; najprej vas bomo kontaktirali. Za
dodatne nasvete stopite v stik s podjetjem Lumie.

TehniCni opis

PridrZzujemo si pravico do sprememb brez obvestila.
Lumie Brazil

230 V~, 50 Hz, 125 W []]

Sijalke: 3x PLL/36 W/840

Pogoji delovanja:

Temperatura: od 5 °C do 35 °C

Relativna vlaZnost: od 15 % do 93 % (brez kondenzacije)
Atmosferski tlak: od 70 kPa do 106 kPa

Pogoji skladiséenja/prevoza:
Temperatura: od —25 °C do +70 °C

Relativna vlaZnost: od 15 % do 93 % (brez kondenzacije)
Atmosferski tlak: od 25 kPa do 106 kPa

C€

1639 Evropska izjava o skladnosti: medicinski pripomocek razreda lla
UK

cA
0120 Ocenjena skladnost v ZdruZenem kraljestvu

Medicinski pripomocek

Skupina za tveganja zaradi svetlobnega sevanja: skupina 1
Maksimalna mo¢ svetlobnega sevanja: 10.000 Ix + 30 % na razdalji 35 cm
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Relativna spektralna obsevanost, kot je prikazano spodaj:

Relativna spektralna obsevanost

=)
S

=3
S

Relativha obsevanost (%)

N
5]

340 390 440 490 540 590 640 690 740

Valovna dolZina (nm)

Obrnite se na nas

Ce imate kakrsna koli vprasanja ali teZave v zvezi s tem izdelkom ali
predloge, ki bi nam lahko pomagali izboljSati nase izdelke ali storitve,
nam pisite na info@lumie.com.

M Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, ZdruZeno kraljestvo.

Lumie je registrirana blagovna znamka druZbe:
Outside In (Cambridge) Limited, registrirana v Angliji in Walesu.
Registrirana Stevilka: 2647359.

ID za DDV:
GB 880 9837 71 (ZDRUZENO KRALJESTVO)
NL 826301381B01 (EV)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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Seguridad

Seguridad

Si la unidad esta dafiada, péngase en contacto con
Lumie antes de usarla.

Mantenga la unidad alejada del agua y de ’?‘
superficies humedas.

Solo para uso en interiores.

La unidad se calienta cuando la luz esta encendida,

por lo que debera asegurarse de que no esta cubierta.

Mantenga el cable alejado de superficies calientes. Si
el cable esta dafiado, debe ser sustituido por Lumie,
un distribuidor Lumie o una persona debidamente
cualificada.

La Unica forma de desconectar la unidad de la

red eléctrica es sacando el enchufe de la toma de
corriente. Asegurese de que la toma sea facilmente
accesible.

Este producto no deberian usarlo nifios menores de 7
afios. Si lo utilizan nifios, o si juegan en las cercanias,
se les debe supervisar.

ADVERTENCIA: Si la toma de corriente usada para
alimentar el dispositivo no esta bien conectada,

el enchufe se calentara. Asegurese de enchufar

el dispositivo en una toma de corriente instalada
correctamente para evitar riesgos de incendios y
quemaduras.

No intente reparar o modificar ninguna pieza de la
unidad.

Si la unidad se almacena a una temperatura de
funcionamiento fuera del rango recomendado (de 5
°C a 35 °C), deje que pase al menos 1 hora antes de

Numero de serie E]ﬂ

c € Declaracién de conformidad LS

europea: Dispositivo Y

1639  Médico de Clase lla

Identificador Unico de A
Dispositivo

M Fabricante E

Dispositivo Médico

Representante autorizado
en la Comunidad Europea @

F;El:: Importador %@

Lea las instrucciones para
su utilizacion

Mantener seco N~

Solo para uso en interiores

Precaucioén

No lo cologue con la basura
doméstica. Deséchelo en
— un centro de reciclaje. s

Miembro del esquema de
reciclaje “Punto verde” a5

Reciclable

conectarla a la alimentacioén eléctrica, para evitar la
condensacién o el sobrecalentamiento.

No utilice el dispositivo en presencia de gases
inflamables o si hay una alta concentracion de oxigeno.

PRECAUCION: No someta este dispositivo a
descargas eléctricas fuertes ya que la lampara podria
danarse.

No debe ser utilizado por o en personas
inconscientes, anestesiadas o incapacitadas (por
ejemplo, bajo la influencia del alcohol).

Compatibilidad electromagnética

Este producto cumple con los estandares de
compatibilidad electromagnética para dispositivos
médicos y es poco probable que cause interferencias
que afecten a otros productos eléctricos o electrénicos
situados en su entorno. No obstante, los equipos de
emision radioeléctrica, los teléfonos mdviles y otros
equipos eléctricos/electrénicos pueden interferir con
este producto. En dicho caso, simplemente aleje el
producto de la fuente de interferencias.

Para obtener informacion detallada sobre el entorno
electromagnético en el que se puede utilizar el
dispositivo, consulte el sitio web:
www.lumie.com/pages/e-m-c.

Eliminacion
No deseche las bombillas ni la unidad con la ﬁ
basura doméstica normal. Depositelas en un —

punto de reciclaje oficial para que sean desechadas de
forma responsable.

Doble aislamiento
(Clase Il eléctrica)

Alimentaciéon CA
(corriente alterna)

Presionar ON/OFF

Fusible

Humedad relativa de
almacenamiento/transporte

® 0O

o
w7 Temperatura de
almacenamiento/transporte

e

137

Conformidad Evaluada
del Reino Unido

=g [
SDA
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Precauciones

Las investigaciones demuestran que la fototerapia es muy segura. No
obstante, consulte primero con su médico en caso de:

® Tener alguna afeccién ocular importante o haberse operado de los
ojos;

® Habérsele recomendado que evite la luz intensa o estar tomando
medicacion capaz de causar fotosensibilidad;

® Habérsele diagnosticado depresién o alguna afeccion del estado de
animo/el suefio. Esto es especialmente importante si también esta
tomando medicamentos para ello, ya que la fototerapia también puede
afectar a su estado de animo.

Algunas personas experimentan efectos secundarios, pero suelen ser
leves (como dolores de cabeza, fatiga visual, nauseas e hiperactividad)
y suelen solucionarse simplemente apagando la luz. A lo largo de los
dias siguientes, aumente gradualmente el tiempo de exposicién hasta
encontrar la duracion del tratamiento que mas le convenga.

Algunas personas se quejan de tener dificultades para dormiry a
menudo esto se debe a que utilizan la luz en las horas previas a la hora
de acostarse.

Si tiene algun problema con el uso de Brazil o si lleva una semana
usando la luz pero no ha notado ningun beneficio, pdngase en contacto
con Lumie o hable con su médico.

IMPORTANTE: Las directrices de este folleto no son indicaciones
médicas para el tratamiento de ninguna enfermedad. Si su médico le
ha sugerido el uso de la fototerapia, siga sus instrucciones y coméntele
cualquier efecto.
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Introduccion

El uso de Brazil le proporcionara la luz clara que su cuerpo necesita
durante los oscuros meses de invierno. Puede ayudarle a aumentar sus
niveles de energia, mejorar su estado de animo y hacerle sentir mas
despierto?. La fototerapia es segura y se ha demostrado que ayuda a
aliviar la depresion invernal y el trastorno afectivo estacional (TAE)2.

Lea estas instrucciones atentamente para sacar el maximo D}]
provecho de Brazil.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

Uso de Brazil

® Retire el embalaje que rodea a las bombillas antes del primer uso.
Consulte Solucion de problemas, en la pagina 7, para saber como se
retira la pantalla.

® Enchufe la unidad y conéctela a la red eléctrica.
® Pulse @ para encender o apagar.

® Coloque Brazil a unos 50 cm de usted, con la luz orientada hacia la
cara.

Aunque no es necesario mirar a la luz, esta debe llegar a los ojos para
que tenga efecto. Esto significa que puede usar Brazil mientras trabaja
en el ordenador, come, ve la tele, lee, etc. Las gafas oscuras, los

cristales tintados o cerrar los ojos limitan los efectos de la fototerapia.

Deberia notar los beneficios positivos después de usar Brazil durante
tres o cuatro dias seguidos.
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¢, Guando debo utilizarlo?

Lo mejor es combatir la depresion invernal y el TAE lo antes posible.
Preste atencion a los primeros sintomas (a menudo en septiembre u
octubre) y si nota aletargamiento, ansiedad o irritabilidad, empiece a
utilizar Brazil.

La mayoria de la gente puede saltarse un dia de vez en cuando,
especialmente cuando hace buen tiempo. Cuando llegue la primavera,
es probable que empiece a reducir su fototerapia. Su cuerpo le dira si
es demasiado pronto y, si nota que sus sintomas vuelven a aparecer,
simplemente vuelva a utilizar Brazil durante unos dias.

Se ha demostrado que la fototerapia mejora el estado de animo,
aumenta el estado de alerta y ayuda a sentirse mas despierto. Utilice
Brazil donde y cuando lo necesite para recuperar la concentraciéon y
sentirse bien consigo mismo.

¢,A qué hora del dia?

Si utiliza Brazil para combatir la depresion invernal o el TAE, se ha
demostrado que la luz clara por la mafana es la mas eficaz, asi que
pruebe primero esa franja horaria. A algunas personas les beneficia la
exposicion a la luz del atardecer.

Tanto si usa Brazil contra el TAE como para el bienestar general, cuando
encuentre el patron adecuado para usted, repitalo a diario a la misma
hora.

Me cuesta entrar en activo por la manana

Encienda Brazil lo mas pronto posible. Si no dispone de mucho
tiempo por la mafana, intente realizar una sesion completa o una
complementaria a primeras horas de la tarde.

Me entra sueno o me duermo demasiado temprano

Use Brazil a ultima hora de la tarde/primera hora de la noche. Conviene
evitar la luz clara en las horas (aproximadamente 3) previas a la hora de
acostarse, ya que podria dificultar el suefo.
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¢, Cuanto tiempo?

Cada persona es diferente, asi que coloque Brazil a unos 50 cm de
usted y empiece con 30 minutos al dia. Algunas personas consideran
que esto es suficiente para un tratamiento eficaz del TAE. Si lo necesita,
vaya aumentando la exposicién cada dia hasta que encuentre una
duracién de tratamiento que le funcione.

Distancia (cm) Luz recibida (lux) Duracion del tratamiento
(minutos)

35 10000 30

50 5000 30-60

80 2500 60-120

Puede realizar la fototerapia diaria en una sola sesién o hacerlo de forma
intermitente a lo largo del dia para un efecto acumulativo. Si prefiere
tener Brazil mas alejado, tendra que usarlo durante mas tiempo, ya que
le llegara menos luz a los ojos.

La lampara se puede utilizar por mas tiempo del sugerido sin ningun
peligro. Si le duelen los ojos ligeramente, aleje la lampara o apaguela un
rato.

Mantenimiento

Limpie la unidad solo con un trapo seco o ligeramente humedecido.
Antes de eso debe desenchufar la unidad y dejarla enfriar si es
necesario.

Las bombillas perderan lentamente su brillo, por lo que, para mantener
el maximo rendimiento y beneficio, le recomendamos que las sustituya
cada dos o tres afios. Las bombillas de repuesto estan disponibles en
Lumie.
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Solucion de problemas

La luz es menos intensa o no se enciende

® Es posible que una o varias bombillas no funcionen. Apague y
desenchufe la unidad. Deje que se enfrie si es necesario.

® |Introduzca una moneda o un objeto similar en la ranura situada en la
parte superior central de la pantalla de plastico y separela de la carcasa.
Separela por los laterales y desacople la pantalla por la parte inferior.

® Compruebe que las bombillas estan bien colocadas en los casquillos.
Si tiene que ajustarlas, enchufe la unidad y enciéndala después para
ver si ha funcionado.

® Para volver a colocar la pantalla, acople primero el borde inferior y
empuije la parte superior y los laterales para fijarla en su posicion.

Las bombillas estan bien colocadas pero no se ha solucionado
el problema

® Si ninguna de las bombillas funciona, compruebe los fusibles (véase
mas abajo). Si los fusibles estan bien, es posible que tenga que
cambiar las bombillas.

® Para extraer una bombilla, presione el botén rojo firmemente y deslice
la bombilla fuera del casquillo.

® Deslice suavemente la bombilla de recambio en el casquillo hasta que
encaje en su posicion.

He sustituido las bombillas pero sigue sin funcionar

® Compruebe los fusibles internos de cada lado del interruptor de
encendido/apagado: sera evidente si alguno de ellos se ha fundido.
Sustituyalos por un fusible de cartucho de 5x20 mm, tipo F3.15AL250V.

Si tampoco funciona o si tiene algun otro problema con Brazil, llame a
Lumie.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con la unidad debe
comunicarse a Lumie y a la autoridad competente del pais en el
que resida.
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Garantia

Esta unidad tiene una garantia de 3 afios que cubre cualquier defecto
de fabricacion desde la fecha de compra. Esto es una adicion a

sus derechos legales. Si tiene que devolver el producto para su
mantenimiento, utilice el embalaje original (incluido el embalaje interno)
si es posible. Asegurese de que el adaptador de la toma de corriente
quede inmovilizado para evitar que se dafie la unidad en transito. Si

se recibe la unidad con algun dafio, debido a un mal uso o a dafos
fortuitos, se le cobrara la reparaciéon, aunque primero nos pondremos
en contacto con usted. Pongase en contacto con Lumie si necesita mas
informacion.
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Descripcidn técnica

Sujeta a cambios sin previo aviso.

Lumie Brazil
230 V CA, 50 Hz, 125 W []]
Lamparas: 3 x PLL/36 W/840

Condiciones de funcionamiento:

Temperatura: de 5 °C a +35 °C

Humedad relativa: de 15 % a 93 % (sin condensacion)
Presion atmosférica: de 70 kPa a 106 kPa

Condiciones de almacenamiento/transporte:
Temperatura: de -25 °C a +70 °C

Humedad relativa: de 15 % a 93 % (sin condensacion)
Presién atmosférica: de 25 kPa a 106 kPa

C€

1639 Declaracion de conformidad europea: Dispositivo médico de clase lla
UK

5.2:(1) Conformidad Evaluada del Reino Unido

Dispositivo Médico

Grupo de riesgo de radiacion 6ptica: Grupo 1
Radiacién 6ptica maxima emitida: 10000 Ix + 30 % a 35 cm



10 SPA Pongase en contacto con nosotros

Irradiancia espectral relativa, mostrada a continuacion:

Irradiancia espectral relativa
120

Irradiancia relativa (%)

N
=3

340 390 440 490 540 590 640 690 740

Longitud de onda (nm)

Pongase en contacto con nosotros

Si tiene alguna sugerencia para ayudarnos a mejorar nuestros productos
0 servicio técnico, o si tiene preguntas o problemas con la unidad, envie
un correo electronico a info@lumie.com.

™ | Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, UK.

Lumie es una marca comercial registrada de:
Outside In (Cambridge) Limited, constituida en Inglaterra y Gales.
Numero registrado: 2647359.

Numero de IVA:
GB 880 9837 71 (UK)
NL 826301381B01 (EV)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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Sakerhet

Sakerhet

Kontakta Lumie-distributéren innan anvéndning
om enheten ar skadad.

Hall borta fran vatten och fukt.
Endast for anvéndning inomhus.

Enheten blir varm nér ljuset &r tént sa se noga till
att den inte ar dvertackt.

Hall natsladden borta fran varma ytor. Om
sladden ar skadad méaste den ersattas av
Lumie, en Lumie-aterférsaljare eller en annan
vederbdrligen kvalificerad person.

Det enda séttet att koppla bort strémmen

till enheten &r att koppla ur natsladden fran
vagguttaget. Du bor dérfor se till att uttaget ar
lattillgangligt.

Endast for vuxna och barn ver 7 ar. Barn som
anvander ljuset, eller som leker néra det, bor
overvakas.

VARNING! Om vagguttaget som anvénds for att
stromférsorja enheten har daliga anslutningar blir
kontakten varm. Se till att du ansluter enheten till
ett korrekt installerat védgguttag for att undvika
risk fér brand och brénnskador.

Forsok inte att utfora service pa enheten eller
modifiera ndgon av dess delar.

Om enheten har forvarats i temperatur som inte
overensstdmmer med rekommendationen for
drift (5 °C till 35 °C) maste du lata enheten vila i

Serienummer

Overensstadmmermed EU e

standard: Medicinsk T«

mn
m

E]ﬂ Lé&s bruksanvisningen

Forvaras torrt

minst 1 timme innan du ansluter strémkallan for
att undvika kondensation eller dverhettning.

Anvand inte apparaten i narheten av brandfarliga
gaser eller vid hdég syrekoncentration.

IAKTTA FORSIKTIGHET: Utsétt inte enheten for
kraftiga stotar for att undvika risk for skador pa
lampan.

Far ej anvandas av eller p& personer som &r
medvetsldsa, sévda eller paverkade exempelvis
av alkohol.

Elektromagnetisk kompatibilitet

Denna produkt uppfyller kompatibilitetsstandarden
for medicinsk utrustning och det &r osannolikt

att den ska orsaka storningar som péverkar
annan elektrisk eller elektronisk apparatur i dess
nérhet. Ddremot kan radiodverféringsutrustning,
mobiltelefoner och annan elektrisk/elektronisk
utrustning stéra produkten. Flytta produkten fran
storningskallan om detta sker.

For detaljerad information om den elektromagnetiska
mili® som enheten kan anvandas i, las mer pa:
www.lumie.com/pages/e-m-c.

Avfallshantering

Slang inte lysroren eller enheten med vanligt E
hushallsavfall. Ta dem till en atervinnings- =
station foér en ansvarsfull hantering.

Dubbel isolering
(Klass Il elektrisk produkt)

AC (vaxelstrom)
stromférsorjning

e
1639 Utrustning Klass lla
Medicinsk utrustning ﬁ Endast fér inomhusbruk @ Tryck PAVAV
Unik produktidentifiering A Varning T~ Sékring
Féar ej slangas i =T
wld  Tiverkare E hushalissoporna. Lamna till F"I";.a”f”i/gri”stp"”
=== 3tervinningscentral. =2 relativiuktighe

Auktoriserad representant
i Europeiska Gemenskapen

(]

i@ Importor @9

Medlem i "Gréna Punkten”
atervinningsprogram

Atervinningsbar

70°C
s

e Forvarings-/transport-
temperatur
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Forsiktighetsatgarder

Forskning visar att ljusterapi &r en mycket séker behandlingsform. Skulle
nagot av foljande stamma in pa dig sa rekommenderar vi emellertid att
du forst kontrollerar med din lékare:

® Du har allvarliga problem med 6gonen eller har genomgatt
oégonoperation;

® Du har uppmanats att undvika starkt ljus eller tar mediciner som kan
orsaka ljuskanslighet;

® Du har diagnostiserats med depression eller andra humor-/
somnstoérningar. Detta ar sarskilt viktigt om du ocksa tar medicin for
detta eftersom ljusterapi ocksé kan paverka ditt humor.

Nagra fa manniskor upplever biverkningar, men i sa fall ar dessa allmant
sett lindriga (exempelvis huvudvark, trotthetskansla i dgonen,illamaende
och hyperaktivitet) och kan vanligtvis avhjélpas enkelt genom att stédnga
av lampan. Under de ndrmast féljande dagarna kan du gradvis 6ka den
tid du tillbringar framfér den fér att hitta den behandlingstid som passar
dig bast.

En del klagar pa att de har svart att sova och detta beror ofta pa att de
anvander ljusbehandlingen for nara inpa sanggaendet.

Om du upplever nagra problem medan du anvander Brazil eller om du
har anvant den i en vecka utan att uppleva nagon forbattring ber vi dig
kontakta din Lumie-aterforséljare eller tala med din lékare.

VIKTIGT: Riktlinjerna i denna broschyr ska inte tolkas som medicinska
instruktioner for att behandla ndgon form av sjukdom. Om din lékare
har foéreslagit ljusterapi ska du félja dennes instruktioner och diskutera
eventuella effekter med denne.



4 SWE Inledning

Inledning

Brazil ger dig det starka ljus som din kropp behdver under de mérka
vintermanaderna. Det kan bidra till att 6ka din energiniva, gora dig pa
battre humor och a dig att kénna dig mer vaken. Ljusterapi ar sakert
och har visat sig hjélpa till att lindra vinterdepression och SAD (Seasonal
Affective Disorder)2.

Las instruktionerna noggrant for att fa ut det mesta av din Brazil. EE]

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

Anvanda Brazil

® Ta bort férpackningen runt glédlamporna innan férsta anvédndningen.
Se Fels6kning, sidan 7, for hur du tar bort skdrmen.

® Anslut kontakten till vagguttag.
® Tryck @ for att sla pa/av.

® Placera Brazil pa armlangds avstand (cirka 50 cm) s& att ljuset lyser
mot ditt ansikte.

Aven om du inte behdver titta rakt in i lampan maste ljuset n& dina 6gon
for att ge effekt. Detta betyder att du kan anvanda Brazil medan du
arbetar vid datorn, tittar pa TV, laser osv. Ljusterapin blir mindre effektiv
om du bar mdrka glasdgon, fargade linser eller om du blundar.

Du bér mérka en positiv skillnad efter att ha anvant Brazil tre eller fyra
dagar i rad.
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Nar ska jag anvdnda den?

Det basta ar att ta tag i vintertrétthet och SAD sa tidigt som mojligt. Hall
utkik efter varningstecken — ofta redan i september eller oktober — och
om du boérjar kdnna dig orkeslds, orolig eller I&ttirriterad bér du bdrja
anvénda din Brazil.

De flesta kan hoppa Over en dag da och da, sarskilt nar det ar klart
vader. | och med varens ankomst kommer du formodligen att borja
minska din ljusterapi; din kropp kommer att saga ifran om det sker for
tidigt och om symptomen verkar komma tillbaka ar det bara att anvanda
din Brazil nagra dagar till.

Ljusterapi ar bevisligen ett medel for att fa dig pa battre humor, mer alert
och fér att kdnna dig mer vaken. Anvand Brazil ndr och var som helst du
behdver hoja din koncentration och ge dig sjélv en mental energikick.

Vilken tid pa dygnet?

Om du anvander Brazil for att motverka vintertrotthet eller SAD s& har
det visat sig att starkt ljus p& morgonen ar det mest effektiva, sa préva
det forst. En del anser att det basta ar att exponera sig for ljus tidigt pa
kvéllen.

Oavsett om du anvander Brazil mot vintertrotthet, SAD eller for en allman
uppiggning s& rekommenderar vi att forstka anvanda enheten vid
ungefér samma tid varje dag nér du val hittat det ménster som fungerar
bast for dig.

Jag har svart att komma igdng pa morgonen

Tand ljuset sa tidigt du kan. Om du inte har s& mycket tid pa
morgonen kan du forsoka fa till en pafylining eller full behandling under
eftermiddagen.

Jag kdnner mig sémnig eller somnar for tidigt

Anvand Brazil sen eftermiddag/tidig kvall. Det ar sékrast att undvika
starkt ljus for néra inpa séanggaendet — sag ungefar tre timmar — eftersom
detta kan orsaka sémnsvarigheter.
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Hur lange?

Alla ar vi olika sa placera din Brazil pa armlangds avstand (cirka 50 cm)
och bérja med 30 minuter per dag. Vissa kommer att finna att detta
racker for effektiv behandling av SAD, men om det inte fungerar for dig
kan du strécka ut tiden tills du hittar den som passar dig. Vid behov
kan du 6ka exponeringen varje dag tills du hittar en behandlingstid som
fungerar for dig.

Avstand (cm) Mottaget ljus (lux) Behandlingstid (minuter)
35 10000 30

50 5000 30-60

80 2500 60-120

Du kan fa din ljusterapi i ett svep eller anvanda den till och fran under
dagen for en kumulativ effekt. Om du féredrar att ha Brazil pa langre
avstand kommer en mindre mangd ljus att na dina 6gon och d& behgover
du anvénda den under langre perioder.

Det ar inte skadligt att anvanda ljuset langre an féreslaget. Om du tycker
att 6gonen varker nagot kan du férsoka placera den langre bort eller
stanga av den ett tag.

Underhall

Rengor endast med en torr eller |4tt fuktad trasa. Koppla alltid fran
kontakten forst och lat den svalna vid behov.

Lysroren tappar langsamt sin ljusstyrka, sa for att uppréatthalla maximal
effekt och nytta rekommenderar vi att du byter ut dem vartannat eller
tredje ar. Ersattningslampor ar tillgangliga fran din Lumie-aterforséljare.
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FelsGkning

Ljuset ar svagt eller tands inte alls

® Eit eller flera av lysréren kan vara defekta. Stang av enheten och dra ur
natsladden. L&t lampan svalna om s& behovs.

® Sitt i ett mynt eller liknande i 6ppningen langst upp pa skarmen och
lossa lampskarmen fran lampan. Lossa fran sidorna och haka av
skarmen nertill.

® Kontrollera att lysréren ar fixerade i socklarna. Om du kan justera
lysréren, satt i kontakten i vagguttaget for att se om det har fungerat.

® For att fasta lampskarmen igen, sékra férst den nedre kanten och tryck
sedan toppen och sidorna pa plats. Du kan hora ett klick.

Lysroren sitter som de ska men problemet kvarstar

® Om ingen av lysréren fungerar, kontrollera sakringarna (se nedan). Om
sékringarna &r okej kan lysréren behdva bytas ut.

® For att ta bort ett lysror, tryck den roda knappen hart nedat och skjut
lysrérslampan ur fattningen.

® Tryck forsiktigt i det nya lysroret i sockeln tills det klickar pa plats.

Jag har monterat nya lysrér men det har fortfarande inte 16st
problemet

® Kontrollera de invandiga sakringarna pa vardera sidan av pa/av-
omkopplaren (det &r Iatt att se om de ar trasiga). Byt ut med en
5x20mm glasrérssékring, typ F3.

Om ovanstaende inte fungerar eller om du har andra problem med din
Brazil, vanligen kontakta din Lumie-aterférsaljare.

Obs: Varje allvarlig hdndelse som rér enheten bér rapporteras fill
Lumie och till den behdriga myndigheten i landet dér du bor.
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Garanti

Denna enhet omfattas av garantin for eventuella tillverkningsfel i 3 ar fran
inkdpsdatumet. Detta galler som tillagg till dina lagstadgade réattigheter.
Anvand originalférpackningen (inklusive intern férpackning) om majligt
om du behdver returnera produkten for service. Se till att natadaptern
forhindras fran att forflyttas och att enheten skadas. Om enheten ar
skadad, genom felaktig anvandning eller oavsiktlig skada, kan vi behdva
ta ut en kostnad fér reparation. Vi kommer att kontakta dig forst.
Kontakta Lumie-distributdren for ytterligare hjalp.

Teknisk beskrivning

Med forbehall for andringar utan féregdende meddelande.
Lumie Brazil

230 Vac, 50 Hz, 125 W [

Lysréren: 3 x PLL/36 W/840

Driftsforhallanden:

Temperatur: 5 °C till 35 °C

Relativ luftfuktighet: 15 % till 93 % (icke-kondenserande)
Atmosfarstryck: 70 kPa till 106 kPa

Forvarings-/transportforhallanden:

Temperatur: -25 °C till +70 °C

Relativ luftfuktighet: 15 % till 93 % (icke-kondenserande)
Atmosfarstryck: 25 kPa till 106 kPa

1639 Overensstammermed EU standard: Medicinsk Utrustning Klass lla

0120 Beddmd dverensstdmmelse i Storbritannien

Medicinsk utrustning

Riskgrupp for optisk stralning: Grupp 1
Maximal optisk stralningseffekt: 10 000 lux plus 30 % vid 35 cm
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Relativ spektral stralning enligt nedan:

Relativ spektral stralning
120

=)
=3
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N
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Vaglangd (nm)

Kontakta oss

Om du har nagra fragor om eller problem med produkten, eller har
férslag som du tror kan hjélpa oss att férbattra produkterna eller
tjansterna, far du gérna skicka e-post till info@lumie.com.

™ | Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, UK.

Lumie &r ett registrerat varumérke som tillhér:
Outside In (Cambridge) Limited, registrerat i England och Wales.
Registreringsnummer: 2647359.

Momsregistreringsnummer:
GB 880 9837 71 (UK)
NL 826301381B01 (EV)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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Guvenlik

Guvenlik

Unite hasar gérmsse kullanmadan 6nce Lumie
ile iletisime gegin. .

Sudan ve nemden uzak tutun.
Sadece kapali alanda kullanim igindir.

Isik agikken Unite 1sinir, bu nedenle tzerinin
6rtlilmediginden emin olun.

Kabloyu i1sinan ytizeylerden uzak tutun. Kablo
hasar gérlirse Lumie, bir Lumie distribtitérd
veya uygun niteliklere sahip bir kisi tarafindan
degistirilmelidir.

Unitenin glic kaynagiyla baglantisini kesmenin
tek yolu, fisi prizden ¢ekmektir. Bu nedenle prize
kolayca erigilebilmesini saglamalisiniz.

Sadece yetiskinler ve 7 yas lizeri gocuklar
tarafindan kullaniimalidir. Isigi kullanan veya
yakininda oynayan ¢ocuklar gézetim altinda
olmaldir.

UYARI: Cihaza gli¢ saglamak icin kullanilan
duvar prizinin baglantilari zayifsa fis 1sinir. Yangin
ve yanik riskini 6nlemek icin cihazi dogru sekilde
takilmig bir duvar prizine taktiginizdan emin olun.

Unitenin herhangi bir pargasina bakim yapmaya
veya degisiklik yapmaya ¢alismayin.

Unite 6nerilen galigma sicakligi araliginin (5 °C
ila 35 °C) disinda saklandiysa, yogusmayi veya
asiri 1Isinmayi 6nlemek icin glic uygulamadan
6nce en az 1 saat bekleyin.

Seri numarasi

=

Avrupa Uygunluk Beyani:
1639  Tibbi Cihaz Sinifi lla

Tibbi Cihaz

Benzersiz Cihaz
Tanimlayici

M Uretici

Dikkat

Kullanim talimatlarini
okuyun

Kuru tutun

Sadece kapali alanda
kullanim igindir

Ev atiklarina atmayin. Bir
geri déntistim merkezine

Yanici gazlarin veya yliksek konsantrasyonda
oksijenin bulundugu ortamlarda cihazi
kullanmayin.

DIKKAT: Lambanin hasar gérme riskini énlemek
icin cihazi agir darbelere maruz birakmayin.

Bilinci yerinde olmayan, anestezi altindaki veya
érnegdin alkoluin etkisi altindaki, hareket kabiliyeti
sinirli kisiler tarafindan veya bunlar tzerinde
kullaniimamalidir.

Elektromanyetik uyumluluk

Bu Urtn, tibbi cihazlara yénelik elektromanyetik
uyumluluk standardina uygundur ve gevresindeki
diger elektrikli ve elektronik Urtinleri etkileyen
parazitlere neden olmasi olasi degildir. Ancak
radyo sinyali yayan ekipmanlar, cep telefonlari ve
diger elektrikli/elektronik ekipmanlar bu trlinde
girisime neden edebilir; bu durumda urdind,
parazit kaynagindan uzaklastirmaniz yeterlidir.

Cihazin kullanilabilecegi elektromanyetik ortama
iliskin daha ayrintili bilgi icin web sitesine bakiniz:
www.lumie.com/pages/e-m-c.

imha

Ampulleri veya Uiniteyi normal evsel atiklarla
birlikte atmayin. Sorumlu bir sekilde imha =~ =
edilmek lizere resmi bir geri déntigtim noktasina
gétirdn.

Cift izolasyonlu
(Sinif Il elektrik)

AC (alternatif akim)
gli¢c kaynagi

ACIK/KAPALl'ya basin

Sigorta

Depolama/nakliye

® 0o ¢ 0

g6tirdn. . bagil nemi
Avrupa Toplulugu'ndaki 'Yesil Nokta' geri dontistim s Depolama/nakliye
[EcTrer] yetkili temsilci programinin uyesidir 250 sicakligi

B >[9)

ithalatg

1
&

Geri donustirtlebilir

Birlesik Krallik Uygunlugu
Degerlendirildi

2NCc
SDA



Onlemler TUR 3

Onlemler

Aragtirmalar, 1sik terapisinin ¢ok glivenli oldugunu géstermektedir. Ancak
asagidakilerden herhangi birinin bulunmasi halinde Ittfen éncelikle
doktorunuza danigin:

 Onemli bir géz sorununuz varsa veya géz ameliyat gecirdiyseniz;

* Parlak 1siktan kaginmaniz veya i1siga duyarliliga neden olabilecek
ilaglar almaniz énerildiyse;

® Size depresyon veya bagka bir ruh hali/uyku bozuklugu teshisi
konulduysa. Isik terapisi ruh halinizi de etkileyebileceginden, bunlarla
ilgili ila¢ aliyorsaniz 6zellikle dnemlidir.

Birkac kiside yan etkiler gérilmektedir ancak bunlar genellikle hafiftir
(bas agnilari, g6z yorgunlugu, mide bulantisi ve hiperaktivite dahil)

ve genellikle 1s1§in kapatiimasiyla ¢ézdlebilir. Sizin icin en uygun
tedavi suresini bulmak amaciyla, ilerleyen birka¢ gtin boyunca 6ntinde
gecirdiginiz zamani yavas yavas artirin.

Bazi insanlar uyku zorluklarindan sikayet etmektedir ve bu genellikle
ISIgIn, yatma saatine ¢ok yakin kullaniimasindan kaynaklanmaktadir.

Brazil kullanirken herhangi bir sorun yasarsaniz veya 1s1g1 bir haftadir
kullanmaniza ragmen herhangi bir fayda gérmediyseniz Iltfen Lumie ile
iletisime gegin veya doktorunuzla konusun.

ONEMLI: Bu brostirdeki bilgiler, herhangi bir durumun tedavisine yénelik
tibbi talimatlar degildir. Doktorunuz 151k tedavisini kullanmanizi 6nerdiyse
talimatlarini uygulayin ve olasi etkileri, doktorunuzla gortistin.



4 TUR Giris

Girig

Brazil kullanimi, karanlik kis aylarinda viicudunuzun ihtiyag duydugu
parlak 151§ saglayacaktir. Enerji seviyenizi ylkseltmenize, daha iyi bir
ruh halinize girmenize ve kendinizi daha uyanik hissetmenize yardimci
olabilir!. Isik terapisi gtivenlidir, kis depresyonu ve SAD'yi (Mevsimsel
Duygulanim Bozuklugu) hafifletmeye yardimei oldugu kanitlanmigtir2.

Brazil kullanimindan en iyi sekilde yararlanmak icin Ilitfen bu talimatlar EE
dikkatlice okuyun.

1. Acta Psychiatr Scand. 2001 Apr;103(4):267-74.
2. Am J Psychiatry. 2005 Apr;162(4):656-62.

Brazil Kullanimi

¢ ik kullanimdan énce ampullerin etrafindaki ambalaji ¢ikarin. ekranin
naslil ¢ikarilacagini 6grenmek icin bkz. Sorun Giderme, sayfa 7.

* Uniteyi prize takin ve sebekeden acin.
* Acmak/kapatmak icin @ digmesine basin.

® Brazil’i kol uzunlugunda (yaklasik 50 cm), 1sik ylztinlize dogru
parlayacak sekilde yerlestirin.

Her ne kadar dogrudan bakmaniza gerek olmasa da herhangi bir etki
yaratabilmesi icin 1s1gin gézlerinize ulasmasi gerekir. Yani, bilgisayarda
caligirken, televizyon izlerken, kitap okurken vb. durumlarda Brazil’i
kullanabilirsiniz. Koyu renkli gézltkler, renkli lensler veya gézlerinizi
kapatmak, 1sik terapisinin etkilerini sinirlar.

Art arda Ug¢ veya dért glin Brazil kullandiktan sonra olumlu faydalarini fark
edeceksiniz.



Ne zaman kullanmaliyim? TUR 5

Ne zaman kullanmaliyim?

Kis depresyonu ve SAD ile miimktn olan en kisa stirede mticadele
etmek en iyisidir. Erken belirtilere (genellikle Eylll veya Ekim aylarinda
gérdildr) dikkat edin ve kendinizi uyusuk, endiseli veya sinirli hissetmeye
baslarsaniz Brazil kullanmaya baslayin.

Codu insan, 6zellikle hava agik oldugunda bazi gtinleri atlayabilir. Bahar
geldiginde muhtemelen isik terapinizi azaltmaya baglayacaksiniz;
vlcudunuz size bunun ¢ok erken olup olmadigini sGyleyecektir.
Belirtilerinizin tekrar bagladigini fark ederseniz birka¢ glin boyunca tekrar
Brazil kullanin.

Isik terapisinin sizi daha iyi bir ruh haline soktugu, uyaniklig artirdigi

ve daha uyanik hissetmenize yardimci oldugu kanitlanmistir.
Konsantrasyonunuzu yeniden saglamak ve zihinsel performansinizi
artirmak icin ihtiya¢c duydugunuz her yerde ve her zaman Brazil kullanin.

Gunun hangi saati?

Kis depresyonuna veya SAD'ye yardimci olmak igin Braizl kullaniyorsaniz
sabahlari parlak 1s1g1n en etkili oldugu gériimdsttir, bu ylizden 6nce

bunu deneyin. Bazi insanlar icin aksamin erken saatlerinde 151k almak
faydaldir.

ister kig depresyonu icin, ister SAD igin ister genel bir canlandirma araci
olarak Brazil kullaniyor olun sizin i¢cin dogru olan modeli buldugunuzda,
her gtin ayni saatlerde kullanmaya caligin.

Sabahlari aciimakta/ise baslamakta zorlaniyorum

Brazil'i miimkiin olan en kisa stirede acin. Sabah fazla zamaniniz yoksa
6gleden sonra takviye veya tam seans hedeflemelisiniz.

Uykum geliyor ya da ¢cok erken uykuya daliyorum

Brazil'i 6gleden sonra ge¢ saatlerde/aksam erken saatlerde kullanin.
Uyumakta zorlanabileceginiz icin, yatma saatine ¢ok yakin bir zamanda
(yaklasik U¢ saat icinde) parlak 1siktan kaginmak en iyisidir.



6 TUR Ne streyle?

Ne sureyle?

Herkes farkhdir, bu nedenle Brazil'i kol uzunlugunda (yaklasik 50 cm)
konumlandirin ve gtinde 30 dakika ile baglayin. Bazi insanlar bunun etkili
SAD tedavisi icin yeterli oldugunu dtistinecektir. ihtiyaciniz varsa sizin
icin uygun bir tedavi suresi bulana kadar her gtin maruz kalma oraninizi
artirin.

Mesafe (cm) Alinan 1sik (liiks) Tedavi siiresi (dakika)
35 10000 30

50 5000 30-60

80 2500 60-120

Giinltk 1s1k terapisi dozunuzu tek seferde alabilir veya kiimdilatif etki
icin glin boyunca ara ara kullanabilirsiniz. Brazil daha uzaktayken daha
rahat ediyorsaniz gézlerinize daha az 1sik ulagir ve daha uzun sure
kullanmaniz gerekir.

Isigl 6nerilenden daha uzun stire kullanmanin higbir zarari yoktur.
Gozlerinizin hafif agridigini fark ederseniz biraz daha uzakta kullanmayi
deneyin veya bir sureligine kapatin.

Bakim

Yalnizca kuru veya hafif nemlendirilmis bir bezle temizleyin. Her zaman
6nce Unitenin fisini cekin ve gerekirse sogumasini bekleyin.

Ampuller yavas yavas parlakliklarini kaybedecektir, bu nedenle
maksimum c¢ikisi ve faydayi korumak icin ampulleri her iki ila t¢ yilda bir
degistirmenizi éneririz. Yedek ampuller Lumie'den temin edilebilir.



Sorun giderme TUR7

Sorun giderme

Isik daha az parlak veya hic yanmiyor

e Ampullerden biri veya daha fazlasi arizalanmis olabilir. Uniteyi kapatin
ve fisini cekin. Gerekirse sogumaya birakin.

* Plastik ekranin tst orta kismindaki yuvaya bozuk para veya benzeri bir
sey sokun ve kasadan ayirin. Yanlardan ayirin ve alttaki ekrani ¢ikarin.

* Ampullerin soketlere sikica oturup oturmadigini kontrol edin.
Ayarlamaniz gerekiyorsa Uniteyi fise takin ve ardindan ¢alisip
calismadigini gérmek icin agin.

® Ekrani degistirmek icin, énce alt kenari tutturun ve yerine oturtmak igin
st ve yan kenarlardan itin.

Ampuller yerlerine sikica takildi ancak sorun ¢oziilmedi

o Ampullerin higbiri calismiyorsa sigortalari kontrol edin (asagiya bakin).
Sigortalarda sorun yoksa ampulleri degistirmeniz gerekebilir.

® Bir ampuli ¢ikarmak icin kirmizi digmeyi sertce asagi bastirin ve
ampull soketten digari kaydirin.

® Yedek ampulii yerine oturana kadar yavasga soketin igine kaydirin.
Ampulleri degistirdim ama hala calismiyor

* Acma’kapama anahtarinin her iki tarafindaki dahili sigortalari kontrol
edin. Herhangi birinin atip atmadigi belli olacaktir. F3.15AL250V tipi
5x20mm busonlu sigorta ile degistirin.

Bu ise yaramazsa veya Brazil'inizle ilgili bagka sorunlariniz varsa l(tfen
Lumie'yi arayin.

Not: Uniteyle ilgili herhangi bir ciddi olay Lumie'ye ve yasadiginiz
lUlkedeki yetkili makama bildirilmelidir.



8 TUR Garanti

Garanti

Bu tinite, satin alma tarihinden itibaren 3 yil boyunca herhangi bir tiretim
hatasina karsi garanti kapsamindadir. Bu, yasal haklariniza ektir. Urtin(i
servise géndermeniz gerekiyorsa mimktinse orijinal ambalaji (ic ambalaj
dahil) kullanin. Sebeke gli¢ adaptdriinlin tagsima sirasinda hareket
etmesini ve (initeye zarar vermesini saglayin. Unite yanhs kullanim veya
kaza sonucu hasar gérmugse tamiri icin ticret talep etmemiz gerekebilir;
Oncelikle sizinle iletisime gegecegdiz. Daha fazla tavsiye i¢in Ittfen Lumie
ile iletisime gecin.

Teknik aciklama

Bildirimde bulunmaksizin degistirilebilir.

Lumie Brazil
230 Vac, 50 Hz, 125 W [
Lambalar: 3 x PLL/36 W/840

Calisma kosullari:

Sicaklik: 5 °C ila 35 °C arasi

Bagil nem: %15 ila %93 arasi (yogusmasiz)
Atmosfer basinci: 70 kPa ila 106 kPa arasi

Depolama/nakliye kosullari:

Sicaklik: -25 °C ila +70 °C

Bagil nem: %15 ila %93 arasi (yogusmasiz)
Atmosfer basinci: 25 kPa ila 106 kPa arasi

C€

1639 Avrupa Uygunluk Beyani: Tibbi Cihaz Sinifi lla
UK

cA
0120 Birlesik Krallik Uygunlugu Degerlendirildi

Tibbi Cihaz

Optik Radyasyon Risk Grubu: Grup 1
Maksimum Optik Radyasyon Cikisi: 35 cm'de 10 000 Itiks + %30
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Asagida gosterildigi gibi Bagil Spektral Isinim:
Bagil spektral isinim

Bagil Isinim (%)

IS
S

20

340 390 440 490 540 590 640 690 740

Dalga boyu (nm)

Bize Ulasin

Bu drtnle ilgili herhangi bir sorunuz veya sorununuz varsa ya da
drdnlerimizi veya hizmetimizi iyilestirmemize yardimci olabilecegini
ddstindugunuz énerileriniz varsa lttfen info@lumie.com adresine e-posta
génderin.

M Outside In (Cambridge) Limited, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, Birlesik Krallik.

Lumie, su sirketin tescilli bir ticari markasidir:
ingiltere ve Galler'de kurulmus olan Outside In (Cambridge) Limited.
Tescil Numarasi: 2647359.

Vergi No:
GB 880 9837 71 (Birlesik Krallik)
NL 826301381B01 (AB)

Advena Ltd, Tower Business Centre, 2nd Floor, Tower Street,
Swatar, BKR 4013 Malta.
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